UCHWALA NR 82/XVI/2015
RADY MISATA PODKOWA LE SNA
z dnia 26 listopada 2015 .

w sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomaniiw miescie Podkowa Lé&na na 2016 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnima&ca 1990 r. 0 samaxzie
gminnym (Dz. U. z 2015 r., poz. 1515) i art.ust. 2 ustawy z dnia 26 fdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzewvosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 poz. 1286)
oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005urak przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U.z 2012 r., poz. 124 z b zm.) Rada Miasta Podkowadba uchwala, co nagiuje:

8§ 1. Uchwala s gminny program profilaktyki i rozwizywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii na 20i@&k w miecie Podkowa Lé&na
w brzmieniu ustalonym w zgdzniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta Podkowa kea.

8 3.Uchwata wchodzi wycie z dniem podgia.

Przewodniczcy Rady Miasta
Podkowa Léna
I-
Grzegorz Smotski



Zakacznik

do Uchwaty Nr 82/XV1/2015
Rady Miasta Podkowa L&na
z dnia 26 listopada 2015 r.

Gminny program profilaktyki i rozwi azywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii w miescie Podkowa Lé&na na 2016 r.

l. Wstep

Spasrdd r&nych problemow spotecznych te agane z alkoholizmem, narkomani
srodkami psychoaktywnymi i przem@&a jednym z trudniejszych do rozaziania. Wynika
to z kosztéw spotecznych i ekonomicznych, jakie gszp nie tylko osoby uzalaione,
ale i cate spotecastwo. Naduywanie alkoholu i zaywanie narkotykdw powoduje wiele
szkdéd spotecznych takich jak: zakidcanie bezpiestmea publicznego, przegtczad,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubéstisezrobocie.

Profilaktyka i rozwazywanie probleméw zwrzanych z nadwywaniem alkoholu
i zazywaniem narkotykdw nai do zada wilasnych gminy. Zadanie to realizowane jest
poprzez coroczny program profilaktyki i rozmywania problemoéw alkoholowych i program
przeciwdziatania narkomanii.

Realizacja gminnego programu profilaktyki i roamywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii powinmpazyczynid si¢ do ograniczania
dostpncici i spazycia napojow alkoholowych, zgwania substancji psychoaktywnych,
dziatania na rzecz trzeosci, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwaniu BpStw
naduywania alkoholu i zaywania narkotykdw.

Alkoholizm, czy narkomania to choroby, ktGre rozaj4jsic niepostrzeenie latami.
Nadwywanie substancji psychoaktywnych ma szczegélnezame z powodu istotnego
wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne, a konsehkwgje ich nadiywania dotycz nie
tylko zazywajacych szkodliwie, czy uzakmionych, ale take catej populacji.

Il. Podstawa prawna gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

Samorzdy lokalne otrzymaly stosowne kompetencje oraodki finansowe,
niezlgdne do realizacji dziata w zakresie profilaktyki i rozwizywania problemow
uzalenien. Gmina ma za zadanie podejma@wdziatania minimalizujce i zapobiegage
alkoholizmowi i narkomanii w stosunku do spotecaidokalnej.

Podstaw prawry dziatar zwiazanych z profilaktyk i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych i narkotykowych, a co za tym idzie wetenie przez RadMiasta Podkowa
Lesna niniejszego programu wynika odpowiednio z:

- art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 26 f@ziernika 1982 r. o wychowaniu w trZEOSCi
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 przeciwdziataniu narkomanii.

W celu efektywnej realizacji dziala ukierunkowanych na profilaktgk
i rozwiazywanie probleméw uzateien, opracowywany jest gminny program profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniarkomanii w miécie
Podkowa Léna na 2016 rok.

Pod kitem merytorycznym Program jestzsamy z zaleeniami Narodowego
Programu Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Alkoholowych na lata 2011 — 2015,



Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii aga 2011 — 2016, wytycznymi
zawartymi w rekomendacjach do realizowania i fimavenia gminnych programow
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych na 2016 r.a8taowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

lll. Diagnoza probleméw uzalenien od alkoholu, narkotykéw i substanciji
psychoaktywnych na terenie Miasta Podkowa L@&a

W Podkowie Lénej w 2012 r. zostata przeprowadzona diagnoza hykhl zagraen
spotecznych ¥réd dorostych mieszkedw miasta. W badaniu wgy udziat 102 osoby.
Oceniajc waznos¢ probleméw spotecznych przez miesaédw, alkoholizm zostat
usytuowany na trzecim miejscu, natomiast narkomawasiodmym z pwdd dziestciu
réznych problemoéw spotecznych.

Wysoka pozycja zjawiska alkoholizmu jednoznaczns&avzuje priorytetowy kierunek
dziataa, jakie powinien podejmowasamorad w ramach profilaktyki i rozwazywania
problemow alkoholowych. W badaniach poruszono réwmoziom wiedzy i stosunek do
alkoholu, wyst¢powanie wsrodowisku lokalnym zagié@n (bojki, wandalizm) zwjzanych
z nadmiernym spgwaniem alkoholu, czy respondenci widiakies zmiany zwazane
z alkoholem na przestrzeni ostatnich 10 lat oray, posiadaj wiedz o dziataniach witadz
zwiazanych z tym zagadnieniem. Jakz jwczeniej wspomniano problem nazgwania
alkoholu jest wymieniany jako jeden z napm&éjszych problemdéw spotecznych przez
mieszkacow Podkowy Lénej. 71% respondentow wskazywata na specyfétkoholu
i postulowata za jego ograniczeniem. 52% resporider#tauwayta, ze spaycie alkoholu
w srodowisku lokalnym wzrosto na przestrzeni ostatriibHat.

Spazywanie napojow alkoholowych przez miode osoby jbsrdzo powzanym
problemem. Wraz z wiekiem $oie odsetek o0séb ¢gjajacych po alkohol. Przyznali gido
tego uczniowie szkot w Podkowie dreej: 26,6% ucznidw szkot podstawowych, 56,1%
gimnazjalistow oraz 100% ucznidéw szkoét ponadgimalazjch. Ponadto 1,3% ucznidow szkot
podstawowych, 8,1% gimnazjalistow oraz 83,3% uoc&niézkét ponadgimnazjalnych
przynajmniej raz wzyciu upito sg, traac kontrok nad wlasnym zachowaniem. sviid
przyczyn stgania po napoje alkoholowe dzieci i mtodzimoraz cgsciej wskazug na picie
okazjonalne lub presjrowiesnikdw, co wskazyw& maze na spoteczne przyzwolenie na
spazywanie alkoholu przez mtode osoby.

Badania wykazatyze stosunkowo dio mtodych mieszkecéw Podkowy Lénej ma
kontakt z tytoniem oraz narkotykami. Do paleniaipegsdw chocia raz wzyciu przyznato
si¢ 6,3% ucznidw szkot podstawowych, 27,6% gimnagjahisoraz 72,2% uczniow szkot
ponadgimnazjalnych. Wyniki baflawskazuj na wyszy od ogolnopolskiego odsetek
miodych osOb sgajacych po substancje odurzeg. Najwy:szy odsetek mtodych osob, ktore
zazywaja narkotyki wysgpit w grupie uczniow szkoét ponadgimnazjalnych, catvgerdzito
44,4%.

Badania pokazuj ze naley zwrdcic uwag; na fakt,ze rodzice cgsto nie zauwzaja
tego, ze ich dzieci znajdaj sic pod wptywem alkoholu i narkotykow. Uzyskane wyniki
powinny zaalarmowarodzicow i opiekundw, aby pwiecali swoim dzieciom wdcej uwagi i
nie zapominali o odpowiedzialéa jaka za nie ponosg

Dopalacze ciesz sic najwickszy popularndcia wsrdd starszych ucznidw — 3%
gimnazjalistow oraz 5,9% uczniow szkoét ponadgimakmjch przyznato sido zaywania
ich, a 8,2% gimnazjalistbw oraz 5,9% ucznidw szk@nadgimnazjalnych zgtoby
dopalacze, gdyby mialo do tego okazjDziatania profilaktyczne oraz informacje
o0 szkodliwym wptywie dopalaczy na funkcjonowaniggamizmu powinny by kierowane
przede wszystkim do starszych uczniow.

Problememsrodowiskowym jest rownie przemoc. 24% dorostych ankietowanych
przyznato,ze zna osob ze swojegarodowiska déwiadczajca przemocy fizycznej, 31,3%



badanych zna oselze swojegarodowiska déwiadczajca przemocy psychicznej. Ponadto
20,8% respondentéw zna przypadki bicia dzieci prelezodzicoéw czy opiekunow.

IV. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

Zgodnie z art. 4 ust 2 ustawy o wychowaniu w tzzeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi i art. 10 ust. 4 ustawy o przeciwdarau narkomanii, program cdzie
realizowany przez @odek Pomocy Spotecznej w Podkowieshe.

W realizacg zada gminnego programu profilaktyki i rozadaywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii aska s¢ wielu specjalistow i instytucji
dziatapcych w obszarze profilaktyki i rozazywania problemow uzataien i przemocy.

W realizacg Programu bda zaangaowani:

- szkoty znajdujcymi sk na terenie miasta Podkowasha

- Posterunek Policji w Podkowie freej

- Poradnia Leczenia Uzailaien i Wspotuzalenienia w Grodzisku Mazowieckim
- Poradnia Leczenia Uzeleien i Wspotuzalenienia w Pruszkowie

- Mazowieckie Specjalistycznym Centrum Zdrowia w$zkowie

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Podkowieihej

V. Cele i zadania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w Podkowe Lesnej

1. Cele:

1) przeciwdziatanie problemom alkoholowym i narkeman.in. poprzez wzrost
wiedzy, swiadomaci mieszkacow i ucznidw szkét znajdagych s¢ na terenie
miasta z zakresu problematyki uzadien, zachowa ryzykownych, przemocy,
asertywnéci, komunikaciji, relacji itp.

2) podniesienie kompetencji osob zajanych st tematyl uzalenien, przemocy
oraz profilaktylky na terenie gminy

3) zapewnienie specjalistycznej pomocy osobom wmelaym od substancji
psychoaktywnych i ich rodzinom, osobom $dtadczagcym przemocy i ich
rodzinom, pomoc rodzicom w procesie wychowawczym

Odbiorcami programudola mieszkacy miasta Podkowa kaa.

2. Zadania gminy w zakresie przeciwdziatania uzaimieniom

ZADANIE 1

Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow

Dziatania:

1. prowadzenie dziatarehabilitacyjnych i dalszego zdrowienia dla os@aleznionych od
substancji psychoaktywnych

2. organizacja spotkeintegracyjnych, umdiwienie udziatu w ogolnopolskich spotkaniach
trzezwosciowych 0sob uzalaionych z terenu miasta

3. organizowanie poradnictwa specjalistycznego dldasalenionych i ich rodzin

4. prowadzenie dziafa informacyjnych skierowanych do o0séb uzaienych
o mazliwosciach uzyskania wsparcia na terenie miasta i w lii@jb potazonych
specjalistycznych placowkach, poprzez zamieszczariggmaciji na stronach Ugdu



Miasta Podkowa Laa, Grodka Pomocy Spotecznej, Biuletynie Miasta Podkowa
Lesna, lokalnych mediach

5. prowadzenie dziata motywacyjnych do podgia leczenia odwykowego i utrzymania
abstynencji dla oséb uzatgonych

ZADANIE 2

Udzielanie osobom i rodzinom, w ktérych wystpuja problemy uzaleznien od alkoholu
i narkotykéw pomocy psychologicznej i prawnej, a wszczegdélnéci ochrony przed
przemocy w rodzinie

Dziatania:

1. organizowanie i finasowanie przegseie¢ i dziateh zwigzanych zeswiadczeniem
specjalistycznej pomocy dla rodzin, w ktérych wypstia problemy uzalenien od
alkoholu, narkotykow, srodkéw psychoaktywnych, wspotuzateenia, DDA oraz
przemocy w rodzinie

2. finansowanie i dofinansowanie spatkategracyjnych dla spoteczém lokalnej z rodzin
zagraonych uzalenieniami, uzalenionych, dotkngtych przemog

3. prenumerata i zakup czasopism, literatury o teneatydotycacej uzalenien,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdln&ci
dla dzieci i mtodziezy

Dziatania:

1. prowadzenie dziataprofilaktycznych w szkotach mieszgz/ch s¢ na ternie miasta

2. organizowanie i pokrywanie kosztow dziatpromupcych wsréd dzieci i mtodziey
modt nazycie wolne od uzalaien, przemocy i agres;ji

3. organizacja i dofinansowanie wypoczynku letniegozimowego z programami
profilaktycznymi, wyjazddéw z programem profilaktygzm

4. organizowanie i finansowanie szkbleuprawniajgcych nauczycieli do realizaciji
w szkotach rekomendowanych programoéw profilaktyciny zakresu uzateien od
substancji psychoaktywnych, innych uzalen, przemocy, agresji, poprawnej
komunikacji, relacji, emocii...

5. podejmowanie dziatao charakterze edukacyjnym dla rodzicoOw poprzeamigpwanie
i finansowanie warsztatow umégnposci wychowawczych, wywiadoéwek z zakresu
profilaktyki uzalenien i dziatax ktGre mag na celu wzmacnianie kompetencji rodzicéw

6. zakup i dystrybucja materiatow zygianych z tematyk uzalenien, rozwiagzywaniem
problemow uzalenien, przemocy

7. opracowanie, wydawanie i dystrybucja materiatdbwoinfacyjnych o maiwosciach
uzyskania pomocy w przypadku wggbwania problemu alkoholowego, narkomanii
i przemocy domowej na terenie gminy i w najbiiej okolicy

ZADANIE 4

Wspomaganie dziatalnéci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszé i 0sob

fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemow uzalenien

Dziatania:

1. udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom olmsm fizycznym poprzez wsparcie
edukacyjne i materialne podmiotow dziatjch na rzecz rozwekywania probleméw
alkoholowych i narkotykowych oraz zapobiegania praey domowej

2. whczanie organizacji pozajdowych w wykonywanie zadawynikajacych z realizacji
gminnego programu profilaktyki i rozedywanie probleméw alkoholowych



I przeciwdziatania narkomanii - zlecenie w trybienkursu lub pozakonkursowym
organizacjom pozasglowym wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci erenu
Podkowy Lénej (w szczegéln@i pochodacych z rodzin w ktérych ma miejsce
przemoc i uzatenienie od substancji psychoaktywnych)

3. dofinansowanie dziataintegracyjnych dlgrodowisk abstynenckich, oséb uzail®nych
i ich rodzin, organizowanie dziata rehabilitacyjnych do dalszego zdrowienia,
motywujacych do podjcia terapii i wspomagagych leczenie choroby alkoholowej
i wspoétuzalenienia, propagowanie postaw tzaesciowych

4. wspotpraca z Posterunkiem Policji w Podkowiegsnieg majca na celu zapobieganie
naruszaniu poegku publicznego powodowanego przez nietwagch, znajdujcych se
pod wptywem narkotykow

ZADANIE 5

Podejmowanie interwencji w zwizku z naruszeniem przepiséw okrédonych w art. 13"

i 15 Ustawy o wychowaniu w trzéwosci (...)

Dziatania:

1. prowadzenie dziatakontrolno — interwencyjnych przez GminKomisjg Rozwhzywania
Problemow Alkoholowych i Posterunek Policji w zegie przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolena sprzedanapojow alkoholowych

2. ksztaltowanie wkxiwych postaw reagowania w sytuacji sprzgdaalkoholu
nietrzezwym, nieletnim i pod zastaw poprzez m. in. orgagjizazkole dla przedsibiorcow
prowadacych obrotu napojami alkoholowymi

ZADANIE 6

Podnoszenie kompetencji grup zawodowych pracagych z rodzimp na rzecz rodziny,
w obszarze profilaktyki uzaleznien i przemocy

Dziatania:

1.podnoszenie kompetencji os6b wchagzh w sklad Gminnej Komisji Rozwzywania
Probleméw Alkoholowych poprzez pokrywanie koszt@kaen i zwrot kosztow delegacii
2. podnoszenie kompetencji pracownikdw z instytao@jduacych s¢ na terenie Podkowy
Lesnej i zobowazanych do pomocy osobom uzaleonym i dédwiadczajcym przemocy,
0s6b realizuyjcych zadania z zakresu profilaktyki i roagywania probleméw uzataien
I przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez oigawanie szkole i informowanie
o odbywajcych sk szkoleniach

2. dofinansowanie i finansowanie szkolgéla kadry pedagogicznej placoéwekwiatowych
m.in. z tematyki uzalaien, przemocy, pracy z dzimi z rodzin uzalenionych, zespotu
FAS, szkolé przygotowujcych nauczycieli do realizacji w szkotach rekomemdoych
programow profilaktycznych

IV.  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zgodnie z art. 4ust. 3 Gminna Komisja Rozwdywania Probleméw Alkoholowych
jest powotywana przez wojta, burmistrza, prezydeniasta. W szczegOlai inicjuje ona
dziatania w zakresie okflenym w art. 4 ust. 1 oraz podejmuje czyrim zmierzajce do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby unaeej od alkoholu obowrku poddania si
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Gminna Komisja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych ma swogiedziky
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Podkowieshej przy ul. Biaiskiej 46/48.

Komisja petni dyury w peinym skiadzie, po 2 godziny zegarowe wdyan
miesacu. Kazda osoba powotana w skiad Komisji jest zobygaina uczestniczy we
wszystkich dyurach.



Zgodnie z art. 4 ust. 5 ustawy o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi czionkom Gminnej Komisji Rozwaywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie. Zasady wynagradzaniaonkbw gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych okfa rada gminy w gminnych programach
profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych. Rada Miasta Podkbetma okraéla
na 2016 r. wynagrodzenie za pgaev Komisji w wysokdci mieskcznej brutto:
Przewodniczcy — 250 zi, cztonkowie — 180 zt. Wynagrodzenie tagane hdzie za kady
miesiac/kwartat z dolu na podstawie wniosku skladanego rnistrzowi przez
Przewodniczcego lub rachunkéw imiennychdej osoby powotanej do skladu Komisji.

V. Przewidziane rezultaty

Program przewiduje agjniecie nastpujacych rezultatow:
1) podniesienieswiadomaci dzieci i miodziey szkolnej z zakresu uzalgen,
przemocy, relacji, komunikacji, emociji itp.
2) wzmocnienie umiginosci i kompetenciji rodzicow w procesie wychowawczym
3) podwyzszenie kompetencji pracownikéw ghuzobowizanych do pomocy osobom
doswiadczajcym przemocy i dotkrtych uzaleénieniem
4) podniesienieswiadomdci mieszkacéw na temat uzateienia i przemocy,
w zakresie oferty pomocy osobom uzalenym i dotknétych przemog w rodzinie
oferowanej na terenie miasta Podkowarlzei w najblizszej okolicy
5) zorganizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodzie terenu miasta

VI. Finansowanie

Zrodiem finansowania zafla@Gminnego programu profilaktyki i rozadywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w PodkewlLeinej stanowq dochody
pochodace z optat za korzystanie z zezwol@a sprzeda napojow alkoholowych,
wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2016dmig z art. 18 ustawy z dnia
26 padziernika 1982 roku o wychowaniu w texeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz dodatkowarodki pozyskane z innycbhrédet m. in. z dotacji celowych z htetu
panstwa.

VIIl. Postanowienia koncowe

Realizacja Gminnego programu profilaktyki i rozmgwania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii nie rozie wszystkich probleméw
dotyczcych uzalenien. Jednake pogram partycypuje w dobro miesgkdw gminy
i W czesci poprawi sytuagj spoteczéstwa lokalnego w zakresie rozaywania probleméw
uzalenien.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego programu prkifil@ i rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomaprzygotuje Grodek Pomocy
Spotecznej i przediky Burmistrzowi w | kwartale 2017 roku.

Przewodniczcy Rady Miasta
Podkowa Léna
I-1
Grzegorz Smotski



