PROJKET

UCHWALA NR /2015
RADY MIASTA PODKOWY LE SNEJ
z dnia 2015r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Podkowa L&na
na 2015r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 30 ugpkR1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o
samoradzie gminnym (t.j. Dz. U. z 11 marca 2013 r. po24 & p&. zm.) oraz art. 4ust. 1-2

i 18 ustawy z dnia 26 paziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 20 wrZaia 2012 r. poz. 1356 z pam.), oraz na podstawie art.
10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o padeziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r.
poz. 124), uchwala, co naptije:

§ 1. Uchwala st Gminny Program Profilaktyki i Rozwazywania Probleméw Uzateien
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla MiasPodkowa L&na na 2015 r.,
stanowicy zahcznik nr 1 do uchwaly wraz z preliminarzem wydatk@wiazanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdzisamnarkomanii

na rok 2015, zgodnie z aaznikiem Nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Miasta Podkowa Eea.

8 3. Uchyla st uchwat nr 42/1X/2011 Rady Miasta Podkowadoa& z dnia 30 czerwca 2011
r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przedmtazia Narkomanii dla Miasta

Podkowy Lé&nej na lata 2011-2016.

§ 4. Uchwata wchodzi wycie z dniem podygia



Zafacznik nr 1 do uchwaty nr /2015
Rady Miasta Podkowy Lseej
Z dnia 2015r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwi gzywania Probleméw Uzalenien Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Podkowa Lé&na na 2015 r.

WSTEP

Niniejszy program ma na celu:

1) zwickszanie dogpnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmazalenionych
lub zagraonychuzaleznieniem od alkoholu i substancji psychoaktywnych;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wyglja problemy alkoholowe lub problemy zyzane z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, pomocy psycblesanej i prawnej, a w
szczegOlnéci ochrony przed przemeav rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatakeo informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatanakomanii, w szczegolsoi dla
dzieci i mtodziey, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gapportowych, a tate dziata na
rzecz daywiania dzieci uczestniggych w pozalekcyjnych programach opiékmno-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

5) wspomaganie dziatalda instytucji, stowarzysze i o0s6b fizycznych, skacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkomanii;

6) podejmowanie interwencji w zazku z naruszeniem przepiséw olomych w art. 13i
15 ustawy oraz wyspowanie przed agglem w charakterze oskgciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgaange i finansowanie centrow integracji
spotecznej,

8) pomoc spoteczn osobom uzalmionym i rodzinom o0s6b uzaleionych dotkngtych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowar@gérodowiskiem lokalnym tych oséb z

wykorzystaniem pracy socjalnej. ,

W zwiazku z powyszymi celami, w roku 2015 zostanie wykonane bedamwaluacyjne
diagnozy zagrzen spotecznych miasta Podkowy doej, ktéra przeprowadzona zostata w
lutym 2012 r.



|. DZIALANIA DOTYCZ ACE OGRANICZENIA SZKOD SPOWODOWANYCH
PRZEZ SPOZYWANIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH | SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH PRZEZ DOROSLYCH/DZIECI/MLODZIE Z

1. PROBLEM: alkoholizm i naduzywanie substancji psychoaktywnych \réd

dorostych, dzieci i mtodziey

CEL:

Ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburz& zycia rodzinnego, wynikapcych z wywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz mwiska picia alkoholu, uzywania
narkotykéw i podejmowania innych zachowa ryzykownych przez dorostych, dzieci i

miodziezy

SPOSOB:
zwigkszenie dosgpnosci do wiedzy i pomocy terapeutycznej i rehabilitacinej dla osob

uzaleznionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych pprzez:

Profilaktyki uniwersalne — adresowanej do wszystkinieszkacow Podkowy Lénej,

bez wzgédu na stopig indywidualnego ryzyka wyspowania probleméw zwzanych z

uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywmyc

» Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup awgzszonym ryzyku wyspienia
problemoéw zwazanych z wywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywmyc

» Terapii i rehabilitacji — obejmagej osoby wymagage specjalistycznej pomocy
w zwiazku z uzalenieniem,

e zorganizowanie grup wsparcia dla oséb uzgknych,

e zorganizowanie warsztatow terapeutycznych z udxnalerapeutow uzak@ien |
psychologéw,

» kontynuacja cyklicznych dyirow czionkow GKRPA w siedzibie w Podkowie ébej

przy ul. Blaskiej 46/48 w kady pierwszy roboczy poniedziatek migsa w godz. 15-16

tj. 5 stycznia, 2 lutego, 2 marca, 13 kwietnia, 4jan 1 czerwca, 6 lipca, 3 sierpnia,

7 wrzenia, 5 padziernika, 2 listopada, 7 grudnia 2015 r.



* udziat w ogolnopolskich kampaniach dotycych przeciwdziataniu uzateieniom:
.Postaw na Rodzil, ,Wakacje bez Alkoholu”, ,Odpowiedzialny kierowtalub
»Przeciw pijanym kierowcom”,

* udzielanie rodzinom w ktérych wysgiuja problemy uzalenien pomocy psychospotecznej
i prawne] przeciwdziatanie wykluczeniu spoteczneimategrowanie ze spoteczéma
lokalna

» prowadzenie profilaktycznej dziataléw informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziataniarkeananii i przemocy,
w szczegOlnéci dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie z& sportowo rekreacyjnych

» ograniczenie dogpu do alkoholu.

2. PROBLEM: przemoc w rodzinie

Mozna wyodebni¢ nastpujace rodzaje przemocy:

1. Przemoc fizyczna — kde agresywne zachowanie skierowane przeciwko @éhry,
mogace prowadzi do bolu oraz fizycznych ohten;

2. Przemoc psychiczna — sprawowanie przez sprgwremocy psychicznej kontroli nad
ofiara, np. graby, zastraszanie, upokarzanigywanie wulgarnego stownictwa;

3. Przemoc seksualna — zmuszanie do odbywania ntesiub poddania i innym
zachowaniom seksualnym, a ek wymuszanie wspgycia w nieakceptowanej formie.
Przemoc seksualna jestesio przez ofiary molestowania ukrywana, co w zngeestopniu
utrudnia udzielenie im pomocy;

4. Przemoc ekonomiczna — np. utrzymanie ofiary koswaitej zaleznosci finansowej,

zakazywanie jej pracy zawodowej, ograniczanoelkow pieneznych na prowadzenie domu.

CEL:

ograniczenie problemu przemocy w rodzinie oraz zmmjszenie przyzwolenia
spotecznego na stosowanie przemocy w rodzinie, uelznie rodzinom, w ktérym
wystepuje problem alkoholowy pomocy psychospotecznej irpwnej, a w szczegolngci

ochrony przed przemo@ w rodzinie

SPOSOB REALIZACJI:

» zwigkszenie skuteczioi dziatar na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,



» podejmowanie dziataprofilaktycznych w zakresie przeciwdziatania proey)

» wsparcie i profesjonalna pomoc doradcza, terapenfjcsocjalna ofiarowane dzieciom i
rodzinom dotknitym przemosg;

» zmniejszenie skali zjawiska przemocy;

» ochrona ofiar przemocy w rodzinie

» zwigkszenie dogpnasci pomocy oraz zwkszenie skuteczioi dziatay interwencyjnych;

» podnoszenigwiadomdaci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy i spésoltadzenia
sobie z tym problemem;

* poszerzanie wiedzy dotygzej zjawiska przemocy i sposobOw ograniczania tego
problemu wrod dzieci, mtodzigy i dorostych;

» wspieranie ofiar przemocy w sytuacjach kryzysowych;

* ograniczenie wygpowania zachowa agresywnych ¥rod uczniow (ze szczegolnym
uwzgkdnieniem agresji stownej);

» zapewnienie mdiwosci profesjonalnego wsparcia dla ofiar i sprawcowepnocy (porady
psychologa, prawnika, podejmowanie interwencji Wreaie przeciwdziatania przemocy)

e usprawnienie wspoOtpracy miedzy zrymi instytucjami zajmujcymi Sk problemem
przemocy w rodzinie;

* wspoipraca z placéwkami opiekezo — wychowawczymi

wspoOtpraca z interdyscyplinarnym zespotem ds. przéedziatania przemocy w rodzinie
oraz dziatania GKRPA poprzez:
* przekazywanie zgtosaealotyczcych przemocy w rodzinie,
» diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;
* inicjowanie interwencji wsrodowisku dotkngtym przemoe w rodzinie;
» opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidyamprzypadkach;
e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych istniejagzazenie wysipienia
przemocy oraz rodzin, w ktérych dochodzi do przeynoc
* inicjowanie dziatd pomocowych na rzecz oséb dotgch przemog w
rodzinie.
e prowadzenie rozmow motywagych do podjcia terapii,
* upowszechnianie informacji na temat ziosci udzielania pomocy ofiarom

I sprawcom przemocy w rodzinie,



* informacja w biuletynie miasta i na stronie ineiowe] miasta na temat
przemocy w rodzinie, jako czynu karalnego,

* kontynuacja cyklicznych dyréw cztonkbw GKRPA w siedzibie w
Podkowie Lé&nej przy ul. Blaiskiej 46/48 w kady pierwszy roboczy
poniedziatek miegca w godz. 15 — 16 (w terminach podanych w pkj. .

» edukacja dzieci i mtodziiy w zakresie sposobow radzenia sobie ze stresem i
agresy;

» udostpnianie i rozpowszechnianiesmwd spotecznsri lokalnej materiatdw
edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatéw, informéteritp.) dotycacych
zjawiska przemocy oraz procedur prawnych z tymazamych;

ll. DZIALANIA MAJ ACE NA CELU OCHRONE LUB OGRANICZENIE
SPQZZYWANIA NAPOJOW ALKOHOLOWYCH ORAZ INNYCH SRODKOW
UZALEZNIAJACYCH PRZEZ DZIECI | MLODZIE Z

1. PROBLEM: spazywanie alkoholu i uzywanie innych uzaleéniajacych substanciji
psychoaktywnych

CEL:

» ograniczenie lub ochrona przed spmywaniem napojéw alkoholowych i wywania
innych uzalezniajacych substancji psychoaktywnych

» ograniczenie skali negatywnego zachowania dziedodziezy,

e promowanie zdrowego styltycia,

» zwigkszanie poczucia wkasnej waitbu dzieci i mtodziey,

e wspieranie rozwoju zainteresoivezieci i mtodziey.

SPOSOB REALIZACJI:

zwigkszenie dosgpnosci wiedzy o szkodliwdci spazywania napojow alkoholowych i

substancji psychoaktywnych poprzez:

» finansowanie warsztatéw dla dzieci i mtodzient. szkodliwdci uzalenien,

» finansowanie zaf profilaktycznych z elementami edukacyjno-rozwojonvydla dzieci

Z grupy ryzyka,



* zapobieganie uzataieniom i przemocy rowimiczej poprzez zagia m.in.: artystyczne,
ruchowo — sportowe wycieczki turystyczne -¢zég ukierunkowane na rozwoj
umiegtnosci spotecznych zyciowych,

e zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtogzve czasie pozalekcyjnym jako
alternatywa wobec uzaleienia od aywek i przemocy.

= promowanie zdrowego stylycia poprzez wspotorganizowanie gagportowych,

= wspotfinansowanie wyjazdow na kolonie profilaktyezia dzieci okjtych programem,

» dofinansowanie miejsc do uprawiania sportu, rekréaabaw.

2. PROBLEM: brak wiedzy rodzicow na temat eksperynentowania przez dzieci i

miodziez zesrodkami uzalezniajacymi

CEL:

uswiadomienie rodzicom dzieci i mtodzigy skali tego zjawiska w Podkowie Lénej

SPOSOB REALIZACJI:

informowanie rodzicow dzieci i mtodziey poprzez:

* przygotowanie i sfinansowanie ulotki informacyjnej wynikach diagnozy zagten
spotecznych w zakresie eksperymentowania dzieci todmezry ze $rodkami
uzalezniajacymi,

» sfinansowanie warsztatow umgejosci wychowawczych dla rodzicow,

3. PROBLEM: dostepnos¢ alkoholu i1 substancji psychoaktywnych dla dzieci i

miodziezy

CEL:

zmniejszenie dosggpnosci alkoholu i substancji psychoaktywnych dla dzieci mtodziezy

SPOSOB REALIZACJI:
lokalna akcja majaca na celu zwrdcenie uwagi wszystkich mieszikadw Podkowy L&nej

na temat problemu poprzez:



wspotprae z Polich w zakresie kontroli punktow sprzegaalkoholu pod wzgidem
dostpnasci alkoholu dla nieletnich,

wspotpraca z Poligjw zakresie przeciwdziatania narkomanii,

szkolenie sprzedawcow w zakresie ustawy o wychawarirzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

przygotowanie i sfinansowanie ulotki informacyjnej wynikach diagnozy zagren
spotecznych w zakresie eksperymentowania dzieci todmezry ze srodkami
uzalezniajacymi (jak w pkt. 2),

udziat w ogolnopolskich akcjachswiadamiagcych szkodliwéé spaywania alkoholu i
substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtod4j@ostaw na rodzii i ,Wakacje bez
alkoholu” poszukéa programow dot. narkotykéw).

wspomaganie dziataldoi instytucji, stowarzysze i 0sOb fizycznych, stacej

rozwiazywaniu problemow alkoholowych i przeciwdziatanarkomanii;

ZADANIA GMINNEJ KOMISJI ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH:

1. cykliczne dyury cztonkéw GKRPA w siedzibie komisji w Podkowiesshej przy
ul. Btonskiej 46/48 w godz. 15 — 16 (w terminach podanygbkt. 1.1),

2. prowadzenie rozméw motywacyjnych z osobami z prolel@® uzaleénien od alkoholu
I substancji psychoaktywnych,

3. przygotowywanie dokumentacji doadu Rejonowego 0 zastosowanie obgzku
poddania si leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego wobsalouzaleénionych
od alkoholu,

4. prowadzenie rozmow motywagych do podjcia terapii ze sprawcami przemocy
w rodzinie,

5. przygotowywanie dokumentacji dotyze] stosowania przemocy w rodzinie do
wiasciwych organow (policja, zespot interdyscyplinarnga podstawie zgtosze
skierowanych do komisji,

6. systematyczne kontrole sklepéw prowgdzh sprzeda napojéw alkoholowych
i punktow gastronomicznych pod wzdem zgodnéci ich dziatania z Ustaav

o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,



7. wspotpraca w instytucjami  zajmagymi Sk problemami uzalemien i przemocy
w rodzinie (Posterunek Policji, s&bdek Pomocy Spotecznej,ad Rejonowy,
przedstawicielami sitby zdrowia),

8. wspotpraca ze szkotami w zakresie problemu lub @zamia problemem spggwania
napojéw alkoholowych i substancji psychoaktywnychez dzieci i mtodzie

9. wspotpraca z €@odkiem dla Uchogcow Debak w zakresie pomocy osobom
z problemem przemocy w rodzinie oraz z problemeaiaaaienia,

10.wspotpraca z innymi organizacjami, zrzeszeniamitawarzyszeniami magymi
w statucie zapis o dziatalé@ na rzecz ograniczenia alkoholizmu i narkomamézo
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

11.opiniowanie wnioskéw przeddiiorcéw ubiegajcych sé 0 zezwolenie na sprzeda
napojoéw alkoholowych, pod wzglem ich zgodn&i z uchwatami Rady Miasta
Podkowy Lé&nej.

12. podejmowanie interwencji w zaiku z naruszeniem przepiséw okomych w art. 13
i art. 15 ustawy z dnia 26 fpdriernika 1982 r. o wychowaniu w tezeosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Tekst jednolity: D). 2007 r. Nr 70 poz. 473 z
pézn. zm.) oraz wyspowanie przedsslem w charakterze oskarciela publicznego.

13.wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez orgavane i finansowanie centrow

integracji spotecznej.

. PODMIOTY REALIZUJ ACE PROGRAM

w zakresie profilaktyki — Gminna Komisja Roz&ywania Probleméw Alkoholowych,
organizacje, podmioty lub specjali posiadajcy udokumentowane kwalifikacje do
przeprowadzania zgj, ktore obejmuje program,

w zakresie przeprowadzania rozmow motyeyich do podicia leczenia i motywuagych
dla sprawcéw przemocy w rodzinie — Gminna KomisjazWiazywania Probleméw
Alkoholowych,

w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinidolicja, Zespot Interdyscyplinarny,
Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych, d$dek Pomocy
Spotecznej, Poradnie Uzateen,

w zakresie wydawania opinii 0o zgodwo liczby punktéw sprzedy napojow
alkoholowych powyej 4,5% (z wygtkiem piwa) oraz usytuowania punktow sprzada
napojéw alkoholowych w uchwatami Rady Miasta Podikdvesnej - Gminna Komisja

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,



5. w zakresie ograniczania deghacsci napojow alkoholowych osobom pasj
osiemnastego rokuaycia i nietrzéwym - Gminna Komisja Rozwzywania Probleméw
Alkoholowych i Policja.

V. ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

1. Finansowanie zadaprogramu jest realizowane z optat za korzystanieezwol@& na
sprzeda napojow alkoholowych, wnoszonych przez przeoisicow posiadagcych
zezwolenia wydane przez Burmistrza Miasta Podkoeinéj.

2. Zadania realizowane w ramach niniejszego progranoganby¢ réwniez finansowane
z dotacji celowych Wojewody Mazowieckiego, Minist&portu, Pastwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a tak darowizn, zapiséw i innych wptywow

od 0s6b prawnych i fizycznych.

VI. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GKRPA

Podstaw wynagrodzenia jest umowa - zlecenie zawarta znkron Komisji Rozwazywania
Problemoéw Alkoholowych

Wynagrodzenie dla przewodniggego Gminnej Komisji Rozwezywania Problemow
Alkoholowych ustala si w wysokaci 250 zt brutto miescznie (stownie: dwigcie
pie¢dziesat zt), a dla czionkow komisji - w wysokoi 180 zt. brutto miegcznie (stownie:
sto osiemdziest zi).

Szczegdtowy harmonogram realizacji zadaraz z preliminarzem kosztow na 2015 rok

zawiera zajcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

VIl. MONITORING | EWALUACJA

Program bdzie podlegat ewaluacji, ktéra uwzgdhia:

» Diagnoz problemow spotecznych w Podkowieshe] — systematycznie prowadzony
monitoring.

* Ocerg stopnia realizacji programu.

* Ocere stopnia realizacji celéw zawartych w programie.

» Ocere efektow podejmowanych dziata

10



Monitoring Programu prowadzonydzie na podstawie:

* wymiany informacji m¢dzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi pomiota
odpowiedzialnymi i realizacymi polityke zwiazam z przeciwdziataniem alkoholizmowi
i narkomanii na terenie miasta,

» analizy danych na temat problemow spotecznych vk@wik Lesnej,

* ankiet i sprawozdaz realizacji zada wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych.
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Zatacznik nr 2 do uchwaty nr /2015
Rady Miasta Podkowy Lseej
z dnia 2015rr.

Plan realizacji oraz finansowania zada Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2015 r.

1. Planowane dochody: 72.000 zi

2. Planowane wydatki zwazane z realizacy miejskiego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych — 72.000,00 zi

a. prace Gminnej Komisji Rozwdywania Problemow Alkoholowych (wynagrodzenia,
delegacje, szkolenia, materiaty biurowe, kosztytkanpunktoéw sprzeday alkoholu,) -
14.000 zi

b. wspomaganie dziataléd instytucji, stowarzyszei 0sob fizycznych stixcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych 3.000,00 zt.

c. dofinansowanie udziatu w obozach terapeutydznyuatingach itp. 5.000,00 zt

d. dofinansowanie dgywiania dzieci i mtodzigy z rodzin dotknjtych problemami
alkoholowymi 2.000,00 zt

e. dofinansowanie form ggzania wolnego czasu dzieciom z rodzin dagly@h problemami
alkoholowymi (udziat w koloniach letnich) 10.000,90

f. dziatalng¢ profilaktyczno-terapeutyczna realizowana w Zesj@dkot — 8.000,00 zt
g. dziatalné¢ Punktu Konsultacyjnego — 5.000,00 zi.

h. dofinansowanie szko6t podstawowych i gimnazjuroelu szerzenia profilaktyki
antyalkoholowej Wréd dzieci i mtodziey 15.000,00 zt

i. profilaktyczna dziatalng informacyjna i edukacyjna 5.000,00 zt.

k. dofinansowywanie miejsc do uprawiania sportireacji i zabaw 5.000,00 zt
Razem:72.000,00 zi.
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Zalacznik nr 3 do uchwaty nr /2015
Rady Miasta Podkowy lsaeej
z dnia 2015,

1. Diagnoza stanu i statystyka dotycgca osob dorostych i nieletnich z problemem alkoholaym,
uzaleznien i przemocy w rodzinie.

Rodzaj pomocy llasé korzystajacych/ Procent
wezwanych populaciji

ALKOHOL

Dziatania GKRPA rozmowy motywage do

podjecia leczenia odwykowego od alkoholu 13 0,4%

Comieséczne dyury czionkéw GKRPA 0 -

Leczenie w catodobowym oddziale terapii 3 0,1%

Poradni  Terapii Uzalmien od  Alkoholu

i Wspotuzalenienia - ogétem 20 0,67%
uzalenieni 16 0,5%
wspotuzalenieni 3 0,1%
DDA 1 0,03%
PRZEMOC

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego:

Procedura Niebieskiej Karty 3 0,1%

Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego:
Pomoc rodzinom zag#onych przemog 5 0,16%

Dane statystyczne -populacje 0osob, u ktorych wygiuja rozne kategorie problemow
alkoholowych (dane szacunkowe)*/:

W Polsce \ZI\érpfsme W gminie 10 tys. ng:lnk:*\iv/a
38,6 min > 1S mieszk. 5
mieszk.
L|czb§1 _osob ok. 2% ok. 500 ok. 200 osob 32 osoby
uzaleznionych od opulacii ok. 800 tys. 0séb
alkoholu popuiac] 1,06%

*| Zrodio Paistwowa Agencja Rozydywania Probleméw Alkoholowych strona internetowdane za 2013 .
**[ suma 0s6b wzywanych przez GKRPA, uzatmych leczonych w oddziatach catodobowych i waBbiach
Leczenia Uzalmien

Uzaleznienie od alkoholu

Na 2.999 dorostych mieszkécow (stan na 31.12.2014) w 2014 r. do GKRPA w celu praeadzenia

procedury skierowania na leczenie odwykowe zglogeon  byto 13 0s06h

w tym:

e 1 osoba na wniosek rodziny osoby uzalenej w zwizku z rozktadentycia rodzinnego i demoralizacj
nieletniej;
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e 2 osoby na wniosek odka Pomocy Spotecznej: 1 ze walil na dobro nienarodzonego dziecka, 2 w
zwiazku ze spowodowaniem rozktadycia rodzinnego,
e 10 os6b na wniosek Posterunku Policji wagakiu z naruszaniem paydku publicznego.

Wobec4 osébz ww. komisja skierowata wniosek o zastosowanigdae@ odwykowego (oprdcz tego 1 sprawa
zostala zaglzona z 2013 r.).
3 poskpowania zostaty umorzone, @ spraw jest kontynuowanych.

Dane dotycace osob korzystagcych z pomocy specjalistycznej w okolicznych poradach:
Wojewddzki  Osrodek  Terapii  Uzaleznienia od  Alkoholu i  Wspo6tuzalenienia
w Pruszkowie:

e w Calodobowym Oddziale Terapii Uzatgenia od Alkoholu leczon8 pacjentéw
e w Poradni Terapii Uzalmien od Alkoholu i Wspoétuzaleienia udzielono51 §wiadczea w zakresie
uzaleznienia od alkoholu (diagnostyczne, terapeutyczne).

Poradnia Leczenia Uzalegnien w Pruszkowie:
Udzielonoswiadczei 5 osobom, w tym: 2 uzalenionym, 2 wspotuzaleénionym i 1 DDA.

Osoby te korzystaly z programu obejguggo 4 dwugodzinne sesje grupowe i 1 wizitdywidualra w
tygodniu.

Poradnia Leczenia Uzalgnien w Grodzisku Mazowieckim:
W PLU ustug terapeutycznych udzieloAmsobom i 1 wspétuzalimionej.
Osoby te korzystaly z programu obejauggo 4 dwugodzinne sesje grupowe i 1 wdzitdywidualra w
tygodniu.

2. Hierarchia problemoéw spotecznych.

Z diagnozy z 2012 r. wynikaze w opinii badanej grupy mieszi@w w gradacji probleméw spotecznych
pierwsze miejsce zajmuje bezrobocie, drugie - zabi@ spoteczestwa, a alkoholizm zajmuje trzecie. Problem
alkoholizmu jako umiarkowany uznaje 42 %, jako pomauznaje go 36 %, jako bardzo pang uznaje go 15
%, a jako znikomy — 6 %, tylko 1 % uznaie, problem alkoholizmu w ogdle nie wyptije.

Waznym problemem dotyezym spaycia alkoholu w opinii badanej grupy miesakéw
jest wzrost spiycia alkoholu na przestrzeni ostatnich 10 lat (takaza 52,5% badanych)
oraz wysoki procent (26,5%) spavania alkoholu kilka razy w miesgiu i (11%) kilka razy w
tygodniu.

3. Przemoc w rodzinie:

Problemem tym zajmuje siZespoét Interdyscyplinarny, ktory w 2014 r., ktGsgotykat s¢

5 razy (poza spotkaniami grupy roboczej provagdy 3 sprawy), ZI prowadzit 5 procedur,
w tym 2 kontynuowane z 2013 r.

Zatozone zostaly 3 Niebieskie Karty: 2 przez PosteruneRolicji, 1 przez Zespét Szkéot.
Ponadto ZI zajmowat gi2 rodzinami zagrmnymi przemog, 2 zagraonych demoralizagji

1 bezrada wychowawczo.

4. MONITORING | EWALUACJA

a) Diagnoza probleméw spotecznych- po wykonanej diagnozie w 2012 r. Badanie
ewaluacyjne planowane jest na 2015 r. (ewaluacjagezna)
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b) Ocena stopnia realizacji programu:
- Zwikszenie dosgpnosci do wiedzy i pomocy terapeutycznej i rehabilitacynej:
Grupa wsparcia dla oséb wychagzch z alkoholizmu:

Wskazniki: ilos¢ spotka z instruktorem terapii do ifoci 0s6b uczestnigzych w terapii
(ewaluacja rezultatéw).

- Ograniczenie spzycia alkoholu:
Kontrole sklepow:
Wskaznik: ilos¢ przeprowadzonych kontroli do #oi pozytywnych wynikow kontroli.
Ocena stopnia realizacji programu GKRPA (ewaluacja rezultatow).
Wskaznik: ilos¢ dziatar zrealizowanych do ikei dziatax zaplanowanych.

Wskaznik: ilos¢ oséb uczestnigzych w dziataniu do ilici oséb, do ktérych skierowane
zostato dziatanie.

c) Ocena stopnia realizacji celéow zawartych w progimie GKRPA (ewaluacja
rezultatow).

Wskaznik: ilos¢ o0sOb objtych dziataniem (rozmowy motywage) do ilgci osob
poddajcych s¢ leczeniu.

Wskaznik: ilos¢ dzieci z rodzin z problemem alkoholowym wskazanyechez GKRPA
i OPS do ildci faktycznie korzystacych z dziatania (zegia pozalekcyjne, wypoczynek
letni, kolonie profilaktyczne).

Podkowa Léna, 05.02.2015 Przygotowata: Matgorzata Niewmaska

Petnomocnik Burmistrza ds. rozygywania problemow alkoholowych
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Zafacznik nr 4 do uchwaty nr

Rady Miasta Podkowy Lseej

z dnia 2015r.
Zdiagnozowane zjawiska uzalgnien— rodzaj dziatan — adresaci dziala
Ograniczenie szkdd spowodowanych uzaieieniami i Dziatanie Realizatorzy Adresaci W gk
przemocy
Alkoholizm ws&réd dorostych, dzieci i mtodzig Grupa wsparcia dla oséb Instruktor psychoterapii Osoby doroste llos¢ ses;ji
wychodzcych z alkoholizmu wychodzce z terapeutycznych
poprzez spotkania z alkoholizmu

instruktorem psychoterapii
uzalenien

llo$¢ uczestnikdw

Ograniczenie/ochrona przed gsgwaniem alkoholu i
innychsrodkow uzaleniajacych

Promocja zdrowego stylu
zycia bez alkoholu: ,Dzig
profilaktyki”, ,Dnia dla
Zdrowia” ,

udziat w kampaniach
ogolnopolskich: ,Postaw na
Rodzire”, ,\Wakacje bez
alkoholu”

terapeuci uzalmien,
psycholog,

Osrodek Pomocy Spotecznej,
GKRPA,

Zespot Interdyscypliny,
Grupa Wsparcia AA
Organizacje pozasglowe

Mieszkaicy, glownie
rodziny z dziémi

llos¢ wydarzeé

llos¢ uczestnikow

Zwiekszenie dogpnasci do wiedzy i pomocy
terapeutycznej dla osob uzaienych i doznajcych
przemocy

ulotki, informacje w
biuletynie i na stronie
internetowej miasta,
dyzury GKRPA,
uruchomienie ,telefonu
zaufania”

GKRPA
Zespot Interdyscypliny
Osrodek Pomocy Spotecznej

Mieszkaicy

llos¢ akcji

llos$¢ odbiorcow

Zwigkszenie dogpnadsci do wiedzy o szkodach
zdrowotnych i spotecznych wynikgjych z uzalenien

Warsztaty, zajcia
profilaktyczne z elementami
edukacyjno-rozwojowymi i
opiekuczo-wychowawczymi

Realizatorzy zewgtrzni

Dzieci i mtodzie

llos¢ zagd

llo$¢ uczestnikow

Zorganizowanie zaf
w wolnym czasie pozaszkolnym i wakacje

Wypoczynek
wakacyjny — kolonie i
potkolonie z programem
profilaktycznym.

Organizacje pozasglowe

Dzieci i mtodzie
zwlaszcza z grupy
ryzyka wysgpienia
problemoéw uzalenien i
przemocy

llos¢ dziatar

llo$¢ uczestnikow

Ograniczenie dogpnasci do alkoholu

Szkolenia dla sprzedawcéw,
kontrole punktow sprzedsn
alkoholu

GKRPA, Policja,
realizatorzy zewgtrzni

Podmioty gospodarcze
prowadace sprzeda
napojéw alkoholowych

(whasciciele i pracownicy

llo$¢ kontroli

llos¢ wykrytych
nieprawidtowdgci
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sprzedajcy alkohol)
Interwencje zwizane z naruszeniem prawa przy Podejmowanie interwencji w | GKRPA, Podmioty gospodarcze | llo$¢ interwencji
sprzeday alkoholu zw. Z naruszeniem art. 13 Policja prowadace sprzeda
15 ustawy o wychowaniu w napojow alkoholowych | llo$¢ postpowa o
trzezwosci i przeciwdziataniu (wlasciciele i pracownicy| cofniecie zezwolenia
alkoholizmowi sprzedajcy alkohol)
Zobowigzanie do leczenia odwykowego Prowadzeniegpustah w GKRPA Osoby uzalmione llas¢ postpowan
sprawach o zobowkanie do
leczenia odwykowego llo$¢ zobownzan do
leczenia
06.02.2015 .

Przygotowata Malgorzata Niewiadomska
petnomocnik Burmistrza ds. rozagywania probleméw alkoholowych
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Uzasadnienie do projektu uchwaty
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Podkowy Le&nej
na 2015r.

Zgodnie z art. 4ust. 2 ustawy z dnia 26 fmziernika 1982 r. 0 wychowaniu w tZzgosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi rada gminy uchwalkeorocznie gminny program
profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz na podstawiel@rust. 1-3
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniarkomanii uchwala program
przeciwdziatania uzammieniom. Przedizony programdczy wynikapce z obu ustaw zadania
gminy i zostat przygotowany w oparciu o progranalimwany w latach 2013 i 2014,
z zatzeniem ewaluacji diagnozy problemow spotecznych taiBedkowy Léne;.

Przediaony projekt zaklada poelie dziat@a w kierunku ograniczenia szkéd
spowodowanych przez uzateenia, wzmaenie dziatd mapcych na celu pogbienie
wiedzy spoteczrngei Podkowy Lé&nej o uzalenieniach i maliwosci pomocy osobom
uzaleznionym; swiadomienie problemu przemocy w rodzinie oraz pazekie wiedzy na
temat pomocy osobom ¢leiadczajcym przemocy. Zatznikiem nr 3 do programu jest
,Diagnoza stanu i statystyka dotyca osoOb dorostych i nieletnich z problemem
alkoholowym, uzalenien i przemocy w rodzinie wg stanu na koniec 2014 r.”
Waznym problemem wfym w programie § dziatania majce na celu zatrzymanie zjawiska
wczesnego kontaktu dzieci i mtodzyez alkoholem i innymi gywkami oraz ograniczenie
spazywania alkoholu i stosowaniazywek przez nieletnich. W tym celu planowane jest
zwickszenie dogpnacsci do wiedzy o szkodliwiei spazywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych poprzez zorganizowanie i sfinansogvawarsztatow dla dzieci
i mlodziezry, zag¢ edukacyjno-rozwojowych dla dzieci z grupy ryzykagospodarowanie
czasu wolnego poprzez promowanie zdrowego styktia jak zagcia sportowe, wyjazdy
w czasie ferii i wakacji na kolonie z programenofpaktycznych, dla dzieci, z ktérymi
prowadzone & catloroczne zafia profilaktyczne. Ponadto w programiectaj jest rownie
wspotpraca z rodzicami poprzez sfinansowanie wairéat umiegtnosci wychowawczych dla
rodzicow. Projekt programu zaktada monitorowaniawzgk — zadcznik nr 4 do projektu
uchwaty.
Podkowa Léna, 10 marca 2015 . Matgorzata Niewiadomska
Petnomocnik Burmistrza ds. rozygiywania problemow alkoholowych
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