UCHWALA NR 295/XXXVI11/2022
RADY MIASTA PODKOWA LESNA

7 dnia 7 kwietnia 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w mieScie Podkowa Les$na na 2022-2025 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
72022 r. poz. 5591 583 ), art. 4! ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 i 2469 oraz z 2022 r. poz. 24 1 218) i art. 10 ust.2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469) uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 w mieScie Podkowa Lesna w brzmieniu zatacznika do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwatla wchodzi w zycie od dnia 1 kwietnia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Miasta
Podkowa Le$na

Michal Golab
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Zalacznik

do uchwaly Nr 295/XXXVIII1/2022
Rady Miasta Podkowa Lesna

z dnia 7 kwietnia 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w miescie Podkowa Lesna na lata 2022-2025

Wstep

Gminny program profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-2025 jest zapisem dzialan, ktore beda realizowane
w ramach zadan witasnych gminy, w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii, uzaleznien behawioralnych i innych probleméw zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna
choroba wywotana uzaleznieniem od alkoholu, przebiegajaca z nawrotami. Jej konsekwencje
zdrowotne dotycza nie tylko samego chorego, ale réwniez i jego najblizszych, co wyraznie jg
r6zni od innych chorob przewlektych.

Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo psychicznej i fizyczne;j
zalezno$ci od jakiego$ psychoaktywnego srodka chemicznego, przejawiajacy si¢ okresowym
lub statym przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej dziatania lub
uniknigcia przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajgcym do rozpoczecia przyjmowania $rodkow uzalezniajacych jest ich
dzialanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciwlgkowe, przeciwbdlowe), stymulujace
(aktywizujace, dopingujace, poprawiajagce samopoczucie, podwyzszajace intensywnosc
przezywania, zmniejszajagce laknienie), halucynogenne (zmieniajace intensywno$¢
spostrzegania 1 myslenia lub znieksztalcajace je, zmieniajgce stan $wiadomosci). Rozwoj
uzaleznienia jest zalezny od wielu czynnikoéw, m.in. od specyficznych wlasciwosci substancji
uzalezniajacej, fizjologicznych wiasciwosci organizmu (warunkujacych szybkos¢ powstawania
uzaleznienia), cech osobowos$ci sprzyjajacych dziataniu substancji uzalezniajacej (biernosc,
niesamodzielnos¢) 1 czynnikéw srodowiskowych utatwiajgcych kontakt z takimi substancjami
(stabos$¢ wiezi rodzinnych, brak perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne
zastosowanie leku).

Leczenie jest dlugotrwate i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony uzaleznionych i leczacych.
Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sg dostosowane do typu 1 fazy rozwoju
uzaleznienia, zwykle obejmuja okresy: detoksykacji (eliminowanie objawoéw odtrucia
1 abstynencyjnych), reorientacji (budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢
nowych wzorcoéw zycia bez srodkdéw uzalezniajacych).

W 2019 r. przeprowadzono ogdlnopolskie badanie ESPAD, w ktorym udziat wzigto 5 903
0s0b, tj. mtodziez w wieku 15-18 lat. 51,7% badanych w wieku 15-16 lat stanowity dziewczeta,
a 48,3% chtopcy. Wsrdd uczniow w wieku 17-18 lat byto 51,2% dziewczat 1 48,8% chtopcow.
Badanie mialo na celu pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez mlodziez substancji
psychoaktywnych.

Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wsrod mlodziezy. Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito 80%
badanych w wieku 15-16 lat i 92,8% uczniow w wieku 17-18 lat. W czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem pito 46,7% os6b w wieku 15-16 lat 1 76,1% os6b w wieku 17-18 lat.
Najpopularniejszym napojem alkoholowym ws$rdéd ucznidow jest piwo, a najmniej wino.
Miesigc przed badaniem, przynajmniej raz upito si¢ 11,3% osob w wieku 15-16 lat 1 18,8%
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badanych w wieku 17-18 lat. W ciaggu calego swojego zycia nigdy nie upito si¢ tylko 66,7%
uczniow w wieku 15-16 lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat.

W czerwcu 2021 r., w Podkowie Les$nej, zostata opracowana przez Instytut Rozwoju i Edukacji
Progres, diagnoza lokalnych zagrozen. Przeprowadzono badanie ankietowe, ktdre objeto trzy
wybrane grupy mieszkancéw: uczniow szkoty podstawowej (klasy VII — VIII), dorostych
mieszkancow miasta oraz sprzedawcoéw w punktach sprzedazy alkoholu.

Opierajac si¢ na uzyskanych wynikach z ankiet przeprowadzonych w Podkowie Les$ne;j
w 2021 r. podczas diagnozy lokalnych zagrozen mozna wnioskowaé, ze jedna
z najwazniejszych kwestii zdaje si¢ by¢ problem przemocy w rodzinie, agresja na ulicy oraz
zty stan zdrowia spoteczenstwa. Nastgpila zmiana w postrzeganiu probleméw spotecznych
przez osoby doroste, ktoére w roku 2018 wskazaty jako najwazniejsze zagrozenie - picie
alkoholu. Poréwnujac dane z lat poprzednich nastapil spadek inicjacji alkoholowej wsrod
uczniow szkoly podstawowej z 39% na 34,6 %. Latwos¢ w sigganiu po alkohol moze by¢
zwigzana z tym, ze duza cze$¢ badanej mlodziezy nie widzi konsekwencji zdrowotnych.
W wyniku przeprowadzonej diagnozy problemow spotecznych udato si¢ uzyska¢ odpowiedz
na motywacje mlodziezy, ktora siega po napoje alkoholowe. 57,7% uczniéw sigga po alkohol
aby dopasowac si¢ do kolegdéw, 42,3% badanej mtodziezy chce poczu¢ si¢ dorostymi a dla
40,4% ucznidow jest to sposob radzenia sobie z problemami w domu. Nastgpil spadek wsrod
mtodziezy, ktéra upatruje w piciu alkoholu dobrg zabawe.

Okolicznos$ci pierwszego kontaktu z alkoholem winny zwrdci¢ szczegdlng uwage, tym
bardziej, ze cz¢$¢ mtodych respondentow deklaruje, ze po raz pierwszy alkohol pili z rodzicami
— takiej odpowiedzi udzielito, az 45% uczniéw szkoly podstawowej (osoby, ktoére wczesniej
deklarowaty inicjacj¢ alkoholowg). Niestety mozemy tutaj mowi¢ o pewnym przyzwoleniu
dorostych na picie alkoholu przez mtodziez. Dlatego skierowanie dziatan edukacyjnych takze
w stron¢ dorostych mieszkancow powinno by¢ jednym z zatozen lokalnych programow
profilaktyki. Trzeba tez jasno powiedzie¢, ze zadne dziatania profilaktyczne nie przyniosa
zamierzonych rezultatow, jesli podstawowa instytucja profilaktyczna jaka niewatpliwie
sa rodzice be¢dzie dawata przyzwolenie na zachowania ryzykowne w$réd mtodych ludzi.

Grupa rowiesnicza i jej akceptacja jest dla mtodych ludzi na tyle wazna, ze sg w stanie
dla niej podejmowac roéznego rodzaju zachowania ryzykowne np. picie alkoholu, Istotne
sg takze powody siggania po alkohol przez mtodziez, poniewaz duza czes$¢ respondentow jako
powdd podaje che¢ dopasowania si¢ do kolegow — 57,7% ucznidéw szkoly podstawowe;.
Dlatego wazne, aby w dziataniach profilaktycznych uwzgledni¢ takze nabywanie umiejgtnosci
psychospotecznych, jak np. asertywnos¢, radzenie sobie z presja grupy. Alkohol jest takze przez
mtodych ludzi traktowany jako sposob na dobrg zabawe (38,5% uczniéw szkoly podstawowej,
wyrazilo takg opini¢), dlatego wazne jest by wyczuli¢ rodzicow i innych dorostych na to, w jaki
sposob mtodziez spedza czas wolny.

Mtodziez ma takze kontakt z innymi substancjami psychoaktywnymi. Do palenia
papieroséw przyznaje si¢ 23,1% badanych ucznidw podczas gdy ogdlnopolski wynik to 49,9%
wskazan wséréd miodszej kohorty (ESPAD 2019). Co jeszcze bardziej niepokojace,
w przebadanej grupie ucznidow (15,4%) sa osoby, ktore miaty kontakt z narkotykami.
Dodatkowo mtodzi ludzie przyznaja, ze znaja w swoim otoczeniu osoby, ktore ,,biorg”
narkotyki. Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach jakie wigzg si¢
z choéby jednorazowym zazywaniem narkotykéw (zwlaszcza jesli mowa o nadal
»popularnych” wsérod miodziezy dopalaczach), piciem alkoholu czy paleniem papierosow.
Potrzebe edukacji poteguje takze fakt, ze cze$¢ 0sob dorostych pytana o poziom wlasnej wiedzy
na temat narkotykow takze ocenia j3 jako niewystarczajacg (33,9%). Poréwnujac poprzednie
lata nastapit wzrost wiedzy wsrod dorostych o 17,1%. Moze to sugerowal, ze dziatania
profilaktyczne, realizowane na terenie miasta spetniajg swoje zadanie i nalezy kontynuowac ten
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kierunek dziatan. Bardzo wazne, by zacheca¢ rodzicow do rozmoéw z mtodzieza na temat
uzaleznien i zapewni¢ im wsparcie merytoryczne w tym temacie.

Mowigc o dorostych mieszkancach trzeba zwroci¢ uwage na ich postawg wobec
zachowan przemocowych. Nastapila pozytywna zmiana wérdéd mieszkancéw co do opinii czy
stosowanie kar fizycznych jest dobra metoda wychowawcza —90,4% respondentow jest zdania,
ze nie jest to wlasciwa metoda.( w 2018 r. byto to 66%). Wazne by wzmacnia¢ takg postawe,
a jednoczesnie nadal nie ustawa¢ w trudzie edukowania dorostych mieszkancéw. Tym bardzie;j,
Ze na pytanie czy znaja w swoim otoczeniu osob¢ doznajaca przemocy ze strony najblizszych,
43,5% udzielito twierdzacej odpowiedzi. Nastgpita pozytywna zmiana az o 44,3% w stosunku
do roku 2018 wsrdd badanych, ktorzy nie uwazaja przemocy w rodzinie za spraw¢ prywatna,
w ktorg nie nalezy si¢ wtracaé. To wazny sygnal, by kontynuowac dziatania wobec
mieszkancoOw o nowelizacjach prawnych odno$nie przemocy, sposobach reagowania
1 mozliwos$ciach pomocy pokrzywdzonym oraz instytucjach pomocowych w najblizszym
otoczeniu.

Doro$li mieszkancy Podkowy Les$nej, przemoc w rodzinie, agresj¢ na ulicy oraz
przestepczos¢ postrzegaja jako jedne z najwazniejszych problemoéw spoteczno$ci. Mieszkancy
oczekuja takze dzialan majacych na celu ograniczenie problemow zwigzanych z narkotykami
(32,2% wyrazito taka opini¢), a jednoczesnie 69,6% dorostych mieszkancow oczekuje od
lokalnych wtadz podjecia dziatan majacych na celu rozwigzywanie problemow alkoholowych.
Nalezy takze zwroci¢ uwage na sprzedaz alkoholu na terenie miasta oraz zaostrzenie kontroli
sprzedazy. Sami sprzedawcy twierdza, ze zawsze sprawdzaja dokument tozsamosci.
Dodatkowo przyznaja, ze dochodzi do sytuacji picia alkoholu w obrebie ich punktow. Stad
nalezy niezwlocznie podja¢ kroki ograniczenia wymienionych sytuacji, poprzez przeszkolenie
sprzedawcow w zakresie przepisow dotyczacych ich branzy.

Problemy zwigzane z uzaleznieniem behawioralnym.

Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywamy grupe objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewngtrznego napigcia poprzez
osiggnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, rado$ci czy nawet euforii przez osobe
wykonujaca dang czynno$¢. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spotecznie. Warto
podkresli¢, ze uzaleznienia behawioralne sa zachowaniami nie zwigzanymi z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnos$ci (hazard, zakupy, granie
w gry itp.), a ich specyfika jestm.in. utrata kontroli nad tymi zachowaniami czy czynno$ciami.
Z badan prowadzonych nad uzaleznieniami behawioralnymi w Polsce wynika, ze ten typ
uzaleznien staje si¢ coraz wigkszym problemem. Potwierdzeniem tego jest raport
pt:,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i1 czynnikoéw
chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
przygotowany na zlecenie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomani. Gléwnie wnioski
z raportu:

- osoby grajace na pienigdze stanowity 37,1% populacji oséb w wieku powyzej 15 roku
zycia. Osoby te najczesciej graja w tzw. ,toto-lotka” (27,4%), zdrapki (16,3%) oraz
konkursy 1 loterie sms-owe (6,3%),

- w gry hazardowe przynajmniej raz w zyciu gralo 18,2% badanych pietnasto-
szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkow,

- do problemoéw z kompulsywnym kupowaniem przyznato si¢ 3,7% populacji Polakow
w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach bezwzglednych przektada si¢ na 1,4
miliona 0séb,
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- prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata problem
z uzaleznieniem od pracy.'

Z kolej opracowania dotyczacego problemoéw mtodziezy pt: ,Nastolatki wobec internetu”
wynika, ze:

- co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy problemowego uzytkowania Internetu
(tzw.PUI), a 3,2% osigga bardzo wysokie wskazniki PUI,

- 64,1% badanych miodych ludzi przyznaje, ze powinna mniej korzysta¢ ze smartfona,

- 29,8% badanych nastolatkdéw odczuwa potrzebe korzystania stale ze smartfona, a ponad
potowa wskazuje, ze korzysta z mobilnego urzadzenia dtuzej niz zamierzata,

- prawie co trzeci nastolatek (31,0%) przyznaje, ze nie jest w stanie funkcjonowac bez
smartfona, a co czwarty (24,8%) odczuwa zniecierpliwienie oraz zdenerwowanie, gdy
nie moze z niego korzystac,

- 37,9% badanej mtodziezy podejmuje zakonczone niepowodzeniem proby ograniczania
korzystania z mobilnego urzadzenia,

- ponad % badanych (26,1%) z powodu uzywania smartfona zaniedbuje zaplanowane
czynnosci lub obowiazki.

Rekomendacje wydane przez PARPA na 2022 rok wskazuja na potrzebe zwiekszania ilosci
dziatan kierowanych nie tylko do oséb uzaleznionych ale do catych rodzin w tym takze
do dzieci i mlodziezy. Zjawisko naduzywania alkoholu czy zazywania narkotykow dotyczy
praktycznie wszystkich grup spolecznych i to niezaleznie od statusu majatkowego. Dostepnosé
napojow alkoholowych, wzorce kulturowe, reklama, zagrozenie utraty pracy, upadek warto$ci
rodzinnych czy norm spotecznych, brak umiej¢tnosci radzenia sobie z problemami, czy
wreszcie lockdown zwigzany z epidemig COVID-19 w znaczacym stopniu poteguja problemy
zwigzane z alkoholem i narkotykami.

Podsumowujac w latach 2022-2025 zasadne jest kontynuowanie podjetych w latach
wczesniejszych dzialan edukacyjnych 1 programow profilaktycznych w  szkolach
ze szczegOlnym uwzglednieniem podnoszenia umiejetnosci wychowawczych i opiekunczych
rodzicéw, promowanie wspolnego spgdzania czasu, silnej wiezi z rodzicami, zazegnanie
kryzysu rodziny oraz nazwanie i informowanie poprzez edukacje zagrozen i istniejgcych
probleméw oraz doskonalenie istniejagcego w gminie systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
w tym uzaleznieniem behawioralnym.

Rozdzial 1

Cele i zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w Podkowie Lesnej

1. Cel gléwny

Celem gltéwnym programu jest doskonalenie istniejacego systemu przeciwdzialania
uzaleznieniom poprzez systematyczng, diugofalowg realizacje¢ roznych form dziatan
skierowanych do mieszkancow gminy oraz podejmowanie inicjatyw, ktorych celem jest
ograniczanie zjawiska siggania po alkohol oraz zminimalizowanie skutkéw wynikajacych
z problemu uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych oraz zapewnienie bezplatnej
pomocy specjalistycznej obejmujacej dziatania na wielu ptaszczyznach.

! https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=15&res_id=9249205
2 https://akademia.nask.pl/publikacje/Nastolatki wobec internetu_.pdf
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2. Cele szczegotowe

1. ograniczenie szkdd zdrowotnych i1 spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu
i narkotykow,

2. ograniczenie dostepnosci 1 zmiana struktury spozywanego alkoholu,

3. ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych oraz rozwojowych
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy
w rodzinie,

4. ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez realizacje¢ dziatan
profilaktycznych,

5. doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia, promowania postaw
spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci edukacyjno-informacyjnej,

6. zwigkszenie skutecznos$ci istniejgcego systemu pomocy dla osoéb uzaleznionych,
naduzywajacych alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar i sprawcoéOw przemocy
w rodzinie poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistyczne;.

7. zwigkszenie skuteczno$ci systemu pomocy dla oséb z problemem uzaleznien
behawioralnych tzn. uzaleznionych od komputera/Internetu, smartfonu, hazardu oraz
zakupow rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o charakterze natogowym,
niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigzg sie¢
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okre$lonej czynnosci
oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej
otoczenia. uzaleznienia behawioralne naleza do grupy zaburzen nawykéw i popedow.

3. Zadania gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom

ZADANIE 1

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw

1. prowadzenie procedury zmierzajacej do przygotowania wniosku w sprawie zastosowania
obowigzku leczenia odwykowego,

2. finansowanie opinii wydawanych, w sprawach prowadzonych przez Gminng Komisj¢ ds.
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3. prowadzenie dzialan informacyjnych skierowanych do o0so6b uzaleznionych
o mozliwos$ciach uzyskania wsparcia na terenie miasta i w najblizej potozonych
specjalistycznych placowkach, poprzez zamieszczanie informacji na stronach Urzedu
Miasta Podkowa Le$na, Osrodka Pomocy Spotecznej, Biuletynie Miasta Podkowa Lesna,
lokalnych mediach

4. finansowanie dziatalnosci Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego oraz dziatalnosci
Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym

5. wspolpracg i wspieranie dziatalnosci placowek specjalizujacych si¢ w terapii uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia, w tym zakup programoéw wsparcia 1 programéw psychoterapii dla
0s0b uzaleznionych
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ZADANIE 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu
i narkotykéw pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie

1. organizowanie i1 finasowanie przedsiewzie¢ 1 dziatan zwigzanych ze $wiadczeniem
specjalistycznej pomocy dla rodzin, w ktéorych wystepuja problemy uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw, srodkow psychoaktywnych, wspédtuzaleznienia, DDA oraz
przemocy w rodzinie, a takze uzaleznien behawioralnych.

2. finansowanie programow psychoterapii wspotuzaleznienia oraz programow pomocy
psychologicznej i psychoterapii dla 0s6b z syndromem dorostych dzieci alkoholikéw

3. finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozen behawioralnych.

4. dofinansowanie obozoéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym/narkotykowym/problemem przemocy.

5. dofinansowywanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin
z problemem alkoholowym/narkotykowym/problemem przemocy/problemem uzaleznien
behawioralnych oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych.

6. dofinansowanie programéw psychoedukacyjnych dla rodzicow, ksztattujacych
odpowiednie umiejetnosci wychowawcze

7. organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie w zakresie przemocy domowej oraz problemow alkoholowych,
behawioralnych i przeciwdziatania narkomanii.

8. tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym Zespotem Alkoholowym
FAS oraz dla ich rodzicow i1 opiekunow

9. upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym

10. podnoszenie kompetencji  przedstawicieli instytucji  dziatajagcych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym Cztonkom Zespotu Interdyscyplinarnego,

11. zwigkszenie dostgpnosci 1 podniesienie jakosci pomocy dla 0s6b doznajacych przemocy

12. podejmowanie dziatan interwencyjnych 1 edukacyjnych adresowanych do 0s6b
stosujacych przemoc w rodzinie

13. wlaczanie si¢ w ogélnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy

ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemow  alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy

1.  upowszechnianie, wdrazanie i finansowanie programoéw profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujacej, w szczegdlnosci programéw rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, w tym rowniez zakup materiatdéw edukacyjnych do realizacji
programow,

2. prowadzenie na terenie szkét 1 innych placowek oswiatowych 1 opiekunczo-
wychowawczych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
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3. realizacja programow profilaktycznych dla rodzicow i aktywna wspotpraca z nimi
w obszarze profilaktyki

4.  dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, mlodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogoéow, psychologow

5.  realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy

6. finansowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym

7. podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow

alkoholowych, majacych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow alkoholowych
1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia

8.  prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych, organizowanie i pokrywanie kosztéw
dziatan promujacych wsrod dzieci 1 mtodziezy mode na zycie wolne od uzaleznien,
przemocy i agresji

9.  prowadzenie dziatah edukacyjnych z wykorzystaniem materialdéw edukacyjnych

10. prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

11. edukacja lokalnych decydentéw i radnych oraz przedstawicieli réznorodnych grup
zawodowych
12.  wspieranie edukacji 0sob pracujacych zawodowo w systemie rozwigzywania problemow

alkoholowych m.in. poprzez prenumerat¢ i zakup czasopism, literatury o tematyce
dotyczacej uzaleznien, przeciwdziatania przemocy domowej, uzaleznien behawioralnych

13. zakup i dystrybucja materialow informacyjnych i edukacyjnych z zakresu promoc;ji
zdrowych nawykow, profilaktyki zazywania innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych, w tym, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu
problematyki uzaleznien,

14. podnoszenie kompetencji 0s6b wchodzacych w sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych poprzez pokrywanie kosztow szkolen

15. podnoszenie kompetencji pracownikéw z instytucji znajdujacych si¢ na terenie Podkowy
Lesnej i zobowigzanych do pomocy osobom uzaleznionym 1 do$wiadczajagcym
przemocy, 0sob realizujacych zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznieh 1 przeciwdziatania przemocy domowej, w tym z uzaleznieniami
behawioralnymi poprzez finansowanie szkolen 1 informowanie o odbywajacych
si¢ szkoleniach

ZADANIE 4
Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien

1. wzajemne informowanie i promowanie podejmowanych dziatan,

2. wlaczanie w wykonywanie zadan wynikajacych z realizacji programu

3. wsparcie Srodowisk abstynenckich poprzez nieodptatne uzyczanie pomieszczen np. dla
celow spotkan grup wsparcia

4. wspoOlprace w ramach procedury Niebieskiej Karty
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ZADANIE 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13!
i 15 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego

1. prowadzenie dzialan kontrolno — interwencyjnych przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Posterunku Policji w zakresie
przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

2. ksztaltowanie wilasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu
nietrzezwym, nieletnim i1 pod zastaw poprzez m. in. organizacj¢ szkolen dla
przedsigbiorcow prowadzacych obrdt napojami alkoholowymi

Rozdzial 1T
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnie z art. 4' ust. 3 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
jest powolywana przez wojta, burmistrza, prezydenta miasta. W szczegdlno$ci inicjuje ona
dzialania w zakresie okre§lonym w art. 4! ust. 1 oraz podejmuje czynno$ci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ma swoja siedzibe
w Osrodku Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej przy ul. Btonskiej 46/48.

Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przystuguje wynagrodzenie. Zasady wynagradzania czlonkéw gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych okresla Rada Miasta w gminnych programach
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Rada Miasta Podkowa Le$na okresla
na lata 2022-2025 wynagrodzenie za prace w ww. Komisji w miesi¢cznej wysokosci brutto:
Przewodniczacy — 400 zt, cztonkowie — 270 zt. Wynagrodzenie wyplacane bedzie za kazdy
miesigc z dotu, na podstawie imiennych rachunkéow.

Gminna Komisja udziela pomocy rodzinom z problemem alkoholowym w szczegdlnosci
poprzez:
1. inicjowanie dziatah w zakresie okreslonym w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziatania alkoholizmowi,
2. podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu,
3. motywowanie cztonkow rodzin osob uzaleznionych do podjgcia terapii w placowkach
leczenia odwykowego,
4. kierowanie osob naduzywajacych alkoholu na badania przez bieglych w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania zaktadu leczniczego;
5. przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postegpowaniem sgdowym wraz z opinig
wydang przez biegtych,
6. kierowanie do wlasciwego sadu rejonowego wnioskdw o wszczgcie postgpowania
zobowigzania do leczenia odwykowego
7. wspotprace z innymi podmiotami w realizacji dziatan z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholowych.
Gminna komisja podejmuje dziatania na rzecz ograniczenia dostgpnosci alkoholu oraz
przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
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poprzez:
1. prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w zespotach dwuosobowych
2. podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow
alkoholowych,
3. opiniowanie wnioskdOw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy.

Rozdzial 111
Odbiorcy programu

Program kierowany jest do:

1. 0so6b irodzin ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem 1 wystepowaniem przemocy

2. dzieci i mlodziezy,

3. rodzicow, opiekunow, wychowawcow

4. specjalistycznej kadry pracujacej z  uzaleznionymi, wspoluzaleznionymi,
do$wiadczajacymi przemocy i stosujacymi przemoc lub osobami z grup ryzyka, w tym:
pracownikow pomocy spotecznej, o§wiaty, policji, stuzby zdrowia, cztonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych, cztonkéw Gminnej Komisji ds. Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

5. mieszkancow miasta Podkowa Le$na.

Rozdzial IV
Przewidywane rezultaty
Program przewiduje osiggnigcie nastepujacych rezultatow:
1. podniesienie §wiadomosci dzieci i mtodziezy szkolnej z zakresu uzaleznien, przemocy,
relacji, komunikacji, emocji itp.
2. wzmocnienie umiej¢tnosci i kompetencji rodzicow, opiekundow i wychowawcow
3. podwyzszenie kompetencji pracownikow stuzb zobowigzanych do pomocy osobom
doswiadczajacym przemocy i dotknietych uzaleznieniem
4. podniesienie §wiadomosci mieszkancoOw na temat uzaleznienia i przemocy, w zakresie
oferty pomocy osobom uzaleznionym i dotknigtych przemoca w rodzinie oferowanej na
terenie miasta Podkowa Lesna i w najblizszej okolicy,
5. objecie dzieci, w szczegdlnosci ze srodowisk zagrozonych, dziataniami opiekunczo-
wychowawczymi
6. zapewnienie dostepnos$ci wsparcia specjalistycznego

Rozdzial V
Finansowanie

Srodki finansowe na realizacj¢ programu stanowia dochody wiasne miasta pochodzace
z wptywow z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
w tym rowniez w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajace;j
300 ml. Wydatki programu ujmowane sg w budzecie miasta Podkowa Le$na.
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Rozdzial VI
Realizatorzy Programu

Program realizowany bedzie przez Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Gminng Komisje
ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przy wspotpracy z placowkami
o$wiatowymi, placowkami stuzby zdrowia, organizacjami, firmami i osobami fizycznymi
realizujagcymi ustugi z zakresu dziatan przewidzianych do realizacji w Programie.

VII Rozdzial

Osrodek Pomocy Spotecznej bedzie realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w miescie
Podkowa Les$na na lata 2022-2025 oraz instytucja na biezagco monitorujacg Program.

OPS corocznie sporzadza¢ bedzie do dnia 15 kwietnia roku nast¢pujacego po roku, ktérego
dotyczy informacja, ankiet¢ opracowang przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktore wynikaja z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii 1 bedzie przesytat ja do Centrum.

Przewodniczacy Rady Miasta Podkowa Lesna

Michat Golab
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