UCHWALA NR 211/XXV/2021
RADY MIASTA PODKOWA LESNA

z dnia 18 lutego 2021 .

w sprawie przyjecia Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii
w mieScie Podkowa LeS$na na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 713 z p6zn. zm), art. 4! ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2019r. poz.2277 zpdzn. zm.), art.10 ust. 1-3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz 2050) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ do realizacji Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na 2021 rok w miescie Podkowa Lesna w brzmieniu zatgcznika do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Podkowa Lesna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia z mocg obowigzujaca od dnia 1 stycznia 2021 r.

Przewodniczacy Rady Miasta
Podkowa Le$na

Michal Golab
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Zatacznik do uchwaty Nr 211/XXV/2021
Rady Miasta Podkowa Les$na
z dnia 18 lutego 2021 r.

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania problem6éw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii w miescie Podkowa Le$na na 2021 r.

Wstep

Profilaktyka to $wiadome dzialtanie, nastawione na jednostki lub grupy spoteczne, majace na celu
zapobieganie roznorodnym problemom zanim one wystapig. Profilaktyka z definicji jest dzialaniem
uprzedzajacym a nie naprawczym. Przyktadami problemow, ktorym probuje si¢ zapobiegaé za pomoca réznych
instrumentow (edukacji, szkolen dla profesjonalistow, polityki spolecznej, prawa) sg uzaleznienia i inne szkody
zdrowotne oraz spoteczne wynikajace z naduzywania substancji psychoaktywnych, np. przemoc domowa czy
problemy dzieci imlodziezy wnauce. Gminny program profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w mieScie Podkowa Lesna na 2021 r., zwany dalej
»~Programem” okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkod spotecznych,
indywidualnych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu.

Program przedstawia zadania wlasne wynikajace zart. 41 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 1ijest kompatybilny wobec Strategii
Rozwigzywania Problemow Spotecznych dla Miasta Podkowa Le$na na lata 2017 - 2027 w obszarze
strategicznym ,,Budowa zintegrowanego systemu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych na
terenie gminy” a takze Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 oraz rekomendacji Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok.

Zgodnie z tre$cig wyzej przywotanej Ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje
si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkow sprzyjajacych
realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu; dziatalno$c¢
wychowawczg i1 informacyjna; ograniczenie dostepnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacj¢ i reintegracje 0sob
uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie oraz
przeciwdzialanie przemocy wrodzinie. Gltownymi zatozeniami Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych na 2021 rok jest kontynuacja dotychczas podejmowanych dziatan,
dalszy ich rozwdj oraz podejmowanie takich, ktére prowadzone systematycznie spowoduja zmniejszenie
szeroko rozumianych negatywnych zjawisk spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

Alkohol jest substancjg psychoaktywna i toksyczng, i pomimo tego, ze jest towarem legalnym, to jako towar
konsumpcyjny nie podlega regulom wolnego rynku. Waznym czynnikiem, ktéory wplywa na poziom
konsumpcji alkoholu jest fizyczna mozliwo$¢ jego nabycia, czyli liczba punktow sprzedazy napojow
alkoholowych. Duza dostepnos¢ alkoholu ma wplyw na wystepowanie probleméw zdrowotnych i spotecznych
zwigzanych z alkoholem. Na terenie gminy znajduje si¢ tacznie 15 punktow sprzedazy napojow alkoholowych.
Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt sprzedazy alkoholu powinien przypada¢ na 1-1,5 tys.
mieszkancéw. Tymczasem jak wynika zdanych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych (PARPA) w Polsce $rednio w 2019 r. na jeden punkt przypada 297 oséb. Natomiast w gminie
Podkowa Les$na na jeden punkt sprzedazy wypada $rednio 258 osob. Szacuje si¢, ze 2,4 % populacji dorostych
to osoby uzaleznione od alkoholu, a ponad 2,5 mln to osoby pijace alkohol w sposob ryzykowny lub szkodliwy.
Wedlug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia: $miertelno$¢ iobcigzenie chorobami powodowane
wybranymi najpowazniejszymi zagrozeniami, alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka
dla zdrowia populacji.

I. Podstawa prawna Gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii

Samorzady lokalne otrzymaty stosowne kompetencje oraz $rodki finansowe niezbedne do realizacji dziatan
w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien. Miasto Podkowa Le$na ma za zadanie
podejmowac dziatania minimalizujgce i zapobiegajace alkoholizmowi i narkomanii w stosunku do spotecznosci
lokalne;.
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Podstawag prawng dzialan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych
i narkotykowych, a co za tym idzie uchwalenie przez Rade Miasta Podkowa Le$na niniejszego programu
wynika odpowiednio z:

- art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

- art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

W celu efektywnej realizacji dzialan ukierunkowanych na profilaktyke irozwigzywanie problemow
uzaleznien, opracowywany jest gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdzialania narkomanii w mie$cie Podkowa Le$na na 2021 rok.

Pod katem merytorycznym Program jest tozsamy z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 — 2020, wytycznymi zawartymi w rekomendacjach do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych na 2021 r. Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, diagnozg lokalnych zagrozen wykonang w 2018 r.

II. Realizatorzy Gminnego programu profilaktyki irozwiazywania probleméw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii

Zgodnie zart.4' ust 2ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
iart. 10 ust. 4 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, program bedzie realizowany przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Podkowie Lesne;.

W  realizacje zadan Gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii wlacza si¢ wielu specjalistow i instytucji dzialajacych w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy.

W realizacje Programu beda zaangazowani:
- szkoty znajdujace si¢ na terenie miasta Podkowa Lesna
- Posterunek Policji w Podkowie Leénej
- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Grodzisku Mazowieckim
- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Pruszkowie
- Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia w Pruszkowie
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Podkowie Lesnej

III. Cele izadania gminnego programu profilaktyki irozwiazywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii w Podkowie LeS$nej

1. Cele:

1) przeciwdziatanie problemom alkoholowym inarkomanii m.in. poprzez wzrost wiedzy, $wiadomosci
mieszkancéw iucznidow szkoél znajdujacych sie na terenie miastaz zakresu problematyki uzaleznien,
zachowan ryzykownych, przemocy, asertywnosci, komunikacji, relacji itp.

2) podniesienie kompetencji 0sob zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien, przemocy oraz profilaktykg na terenie
gminy

3) zapewnienie specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych 1iich
rodzinom, osobom doswiadczajacym przemocy iich rodzinom, pomoc rodzicom W procesie
wychowawczym

Odbiorcami programu beda mieszkancy miasta Podkowa Le$na.
2. Zadania gminy w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom

ZADANIE 1

Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow

Dziatania:
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1) prowadzenie dziatan rehabilitacyjnych idalszego zdrowienia dla osob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych

2) organizacja spotkan integracyjnych, umozliwienie udziatu w ogdlnopolskich spotkaniach trzezwosciowych
0s0b uzaleznionych z terenu miasta

3) organizowanie poradnictwa specjalistycznego dla osob uzaleznionych i ich rodzin

4) prowadzenie dziatan informacyjnych skierowanych do oséb uzaleznionych o mozliwo$ciach uzyskania
wsparcia na terenie miasta i w najblizej potozonych specjalistycznych placéwkach, poprzez zamieszczanie
informacji na stronach Urzgdu Miasta Podkowa Lesna, Osrodka Pomocy Spotecznej, Biuletynie Miasta
Podkowa Lesna, lokalnych mediach

5) prowadzenie dziatan motywacyjnych do podjecia leczenia odwykowego i utrzymania abstynencji dla oséb
uzaleznionych

ZADANIE 2

Udzielanie osobom i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu i narkotykow
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegdlnoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie

Dzialania:

1) organizowanie i finasowanie przedsiewzig¢ i dziatan zwigzanych ze §wiadczeniem specjalistycznej pomocy
dla rodzin, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien od alkoholu, narkotykow, s$rodkéw
psychoaktywnych, wspotuzaleznienia, DDA oraz przemocy w rodzinie

2) finansowanie i dofinansowanie spotkan integracyjnych dla spotecznosci lokalnej zrodzin zagrozonych
uzaleznieniami, uzaleznionych, dotknietych przemoca

3) prenumerata i zakup czasopism, literatury o tematyce dotyczacej uzaleznien, przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

4) finansowanie dziatalno$ci Punktu Informacyjno —Konsultacyjnego
ZADANIE 3

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej, w szczegdélnosci dla dzieci
i mlodziezy

Dziatania:
1) prowadzenie dzialan profilaktycznych w szkotach mieszczacych si¢ na ternie miasta

2) organizowanie i pokrywanie kosztéw dziatan promujacych wérdd dzieci i mtodziezy mode na zycie wolne
od uzaleznien, przemocy i agresji

3) organizacja i dofinansowanie wypoczynku letniego i zimowego z programami profilaktycznymi, wyjazdow
z programem profilaktycznym

4) organizowanie i finasowanie szkolen uprawniajgcych nauczycieli do realizacji w szkotach
rekomendowanych programow profilaktycznych z zakresu uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
innych uzaleznien, przemocy, agresji, poprawnej komunikacji, relacji, emocji.

5) podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow poprzez organizowanie i finansowanie
warsztatOw umiejetnosci wychowawczych, wywiadowek z zakresu profilaktyki uzaleznien i dziatan ktére
maja na celu wzmacnianie kompetencji rodzicow

6) zakup idystrybucja materiatbw zwigzanych =z tematyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemow
uzaleznien, przemocy

7) opracowanie, wydawanie i dystrybucja materiatdw informacyjnych o mozliwo$ciach uzyskania pomocy
w przypadku wystepowania problemu alkoholowego, narkomanii i przemocy domowej na terenie gminy
i w najblizszej okolicy

ZADANIE 4

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych, stowarzyszen iosob fizycznych
stluzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien
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Drziatania:

1) udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom iosobom fizycznym poprzez wsparcie edukacyjne
1 materialne podmiotéw dzialajacych na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych
oraz zapobiegania przemocy domowej

2) wlaczanie organizacji pozarzadowych w wykonywanie zadan wynikajacych zrealizacji gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii - zlecenie
w trybie konkursu lub pozakonkursowym organizacjom pozarzadowym wypoczynku letniego i zimowego
dla dzieci zterenu Podkowy Lesnej (w szczegdlnos$ci pochodzacych zrodzin w ktérych ma miejsce
przemoc i uzaleznienie od substancji psychoaktywnych)

3) dofinansowanie dzialan integracyjnych dla $rodowisk abstynenckich, osob uzaleznionych iich rodzin,
organizowanie dziatan rehabilitacyjnych do dalszego zdrowienia, motywujacych do podjecia terapii
i wspomagajacych leczenie choroby alkoholowej i wspotuzaleznienia, propagowanie postaw
trzezwosciowych

4) wspoélpraca z Posterunkiem Policji w Podkowie Lesnej majaca na celu zapobieganie naruszaniu porzadku
publicznego powodowanego przez nietrzezwych, znajdujacych si¢ pod wptywem narkotykow

ZADANIE 5

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci (...)

Dzialania:

1) prowadzenie dziatan kontrolno — interwencyjnych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Posterunek Policji w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych

2) ksztaltowanie wtasciwych postaw reagowania w sytuacji sprzedazy alkoholu nietrzezwym, nieletnim i pod
zastaw poprzez m. in. organizacje¢ szkolen dla przedsigbiorcow prowadzgcych obrét napojami
alkoholowymi

ZADANIE 6

Podnoszenie kompetencji grup zawodowych pracujacych zrodzing ina rzecz rodziny, w obszarze
profilaktyki uzaleznien i przemocy

Dzialania:

1) podnoszenie kompetencji osob wchodzacych w skltad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych poprzez pokrywanie kosztow szkolen i zwrot kosztow delegacji

2) podnoszenie kompetencji pracownikow z instytucji znajdujacych si¢ na terenie Podkowy Lesnej
i zobowigzanych do pomocy osobom uzaleznionym i dos§wiadczajagcym przemocy, oséb realizujacych
zadania zzakresu profilaktyki irozwigzywania probleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez organizowanie szkolen i informowanie o odbywajacych si¢ szkoleniach

3) dofinansowanie i finansowanie szkolen dla kadry pedagogicznej placéwek oswiatowych m.in. z tematyki
uzaleznien, przemocy, pracy z dzie¢mi z rodzin uzaleznionych, zespotu FAS, szkolen przygotowujacych
nauczycieli do realizacji w szkotach rekomendowanych programéw profilaktycznych

IV. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Zgodnie z art. 4! ust. 3 Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotywana przez
wojta, burmistrza, prezydenta miasta. W szczegdlnosci inicjuje ona dziatania w zakresie okre§lonym w art. 4!
ust. 1 oraz podejmuje czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych ma swoja siedzibe w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Podkowie Lesnej przy ul. Blonskiej 46/48.

Komisja pelni dyzury w pelnym sktadzie, po 2 godziny zegarowe w kazdym miesigcu. Kazda osoba
powolana w sktad Komisji jest zobowigzana uczestniczy¢ we wszystkich dyzurach.
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Zgodnie zart. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkom
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie okreslone przez Rade
Miasta. Wynagrodzenie za pracg w ww. Komisji w miesi¢cznej wysokosci brutto: Przewodniczacy — 400 zi,
cztonkowie — 270 zt. Wynagrodzenie wyptacane bedzie za kazdy miesiac z dotu, na podstawie imiennych
rachunkow.

V. Przewidziane rezultaty
Program przewiduje osiaggni¢cie nastepujacych rezultatow:

1) podniesienie $wiadomo$ci dzieci i1mtlodziezy szkolnej zzakresu uzaleznien, przemocy, relacji,
komunikacji, emocji itp.,

2) wzmocnienie umiejetnosci i kompetencji rodzicoOw w procesie wychowawczym,

3) podwyzszenie kompetencji pracownikow stuzb zobowigzanych do pomocy osobom do$wiadczajacym
przemocy i dotknietych uzaleznieniem,

4) podniesienie $wiadomo$ci mieszkancoOw na temat uzaleznienia iprzemocy, w zakresie oferty pomocy
osobom uzaleznionym i dotknigtych przemoca w rodzinie oferowanej na terenie miasta Podkowa Lesna i w
najblizszej okolicy,

5) zorganizowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta.
VI. Finansowanie

Zrédtem finansowania zadan gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii w Podkowie Les$nej stanowia dochody pochodzace zoptat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2021 zgodnie
zart. 18 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

VII. Postanowienia koncowe

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii nie rozwigze wszystkich problemoéw dotyczacych uzaleznien. Jednakze pogram
partycypuje w dobro mieszkancéw gminy i w czeSci poprawi sytuacje spoteczenstwa lokalnego w zakresie
rozwigzywania problemow uzaleznien, przemocy oraz przeciwdziatania tym zjawiskom.

Rekomendacje wydane przez PARPA na 2021 rok wskazujg na potrzebe zwickszania ilosci dziatan
kierowanych nie tylko do 0so6b uzaleznionych ale do catych rodzin w tym takze do dzieci i mlodziezy dlatego
w 2021 planuje si¢ kontynuacje programow profilaktycznych, ktorych glownym celem jest rozbudzenie
u odbiorcow $wiadomosci odpowiedzialnosci za wilasne dziatania, zwigkszenie umiejetnosci radzenia sobie
z wlasng zloécia, radzenia sobie z przejawami agresji, zwigkszenie wiedzy wsrod mtodziezy o instytucjach
swiadczacych pomoc, atakze dziatania skierowane do rodzicéw, opiekunéw iwychowawcow, takie jak
podnoszenie i rozw6j umiejetnosci wychowawczych.
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Podsumowujac powyzsze w roku 2021 zasadne ipozadane jest systematyczne kontynuowanie podjetych
w latach wczedniejszych dziatan edukacyjnych iprograméw profilaktycznych w szkotach ze szczegdlnym
uwzglednieniem podnoszenia umiejgtnosci wychowawczych i opiekunczych rodzicéw, promowanie wspdlnego
spedzania czasu, silnej wig¢zi z rodzicami, zazegnanie kryzysu rodziny oraz nazwanie i informowanie poprzez
edukacje zagrozen i istniejacych problemow.

Przewodniczacy Rady Miasta
Podkowa Les$na

Michal Golab
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