SPORTOWA

Prezentacja imprez sportowych




* Jeszcze przed rejestracia...

byto dofinansowanie potkolonii tenisowych na Orliku,
w Zo6twinie, w pierwszej potowie lipca 2015
zorganizowanych razem z KS Tennis Life 1 Osrodkiem
Kultury w Brwinowie

Prezentacja imprez sportowych
zorganizowanych w okresie 2015/2016
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« MAMY KRS...
Rejestracja Stowarzyszenia Podkowa Sportowa:23/09/2015

Adres: ul. Lilpopa 18, Podkowa Lesna, 05-807
Kontakt: biuro@podkowasportowa.pl
REGON 362565820

NIP 5291808091

KRS 00000574624




PODKOWA SPORTOWA



* DZIALAMY ...
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* Zorganizowany w Podkowianskim Zespole Szkot 1 CKilO
na ul. Swierkowej 1

- w Zespole Szkot zorganizowano:
.pokaz karate przez Karate Klub Pruszkow
.pokaz szermierki przez Grodziski Klub Szermierki
. Zajecia dla dzieci z tenisa ziemnego, karate, szermierki
Po pokazach rozegrano mecz pitki recznej pomiedzy ZS a Szkota KIK
- w CKilO zorganizowano zajecia dla dorostych:
.Z tanca towarzyskiego przez mistrza tanca Tomasza Jasinskiego

.Z jogi przez Studio Jogi Anny Kalicy
.Z tai-chi przez tai-Chi Yin Long Kingi Klas-Pupar










BADMINTON W PODKOWIE

* Pierwszy Turniej TuPniej rodzinno-szkolny im. $W. Teresy
Badmintona w Podkowie: O Siicn ik |
21/11/2015
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* Turniej Rodzinno-szkolny w Szkole KIK

Rozegrano turniej uczniowski w singlu 1 deblu, nastepnie
mecze deblowe: dziecko - rodzic

Wzielo udziat 49 zawodnikow
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* Na zakonczenie turnieju rozegrano mecz pomi¢dzy:
Dyrektor ZS Grzegorz Turek 1 PS Malgorzata
Pietraszewska kontra Dyrektor KIK Grzegorz Dabrowski
1 Prezes PS Teresa Siedlecka-Wojcikowska




* Warsztaty Zdrowia

- warsztaty pilotazowe, raz w tygodniu (na zewnatrz 1 wewnatrz)

- pod opieka zawodowego rehabilitanta

- adresowane (ale nie tylko) do stuchaczy Uniwersytetu Otwartego
Pokolenia, oraz cztonkéw Klubu Emerytow
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aka
Bhoy Minigun

czlonek ekipy
szlewile Gang oraz Elade crew

20 grudnia 20154
godz. 13.45 -

CKilo Podkowa Lesna, ul, Swierkol
== g:mail: biuro@podkowasporiowa.pl .
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* Dyskoteka Ostatkowa:
9/02/2016




* Obchody Dnia Miasta Ogrodu Podkowa Lesna:
9/04/2016 1 10/04/2016

 BAL Z GWIAZDA SPORTD
M"RTA Nailepsza Podkowiariskg Tenisistkq

DOMACHOWSKA

badminton, Jivi :
houle 5 Z okazii bnia Miasta ogrodu Podkowa LeSna

KBSIVKOWKA, 9.04.2016
; godz. 20.00

Z okazji Dnia Miasta ogrodu Podkowa Lesna

godz. 12.30 - rejestracia uczesinikow,

godz. 13.00 - 15.00 Sporlowa Gra Miejska

godz. 15.30 - zakoriczenie z rozdaniem nagrot,
wslgp wolny!

Zak ey aodnT b0 $155) 110 capka Wiole SporiaR ) CKilO Patacyk Kasyno, Podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18



e Gra miejska : 14 uczestnikow

11 ponizej 15 lat

3 powyzej 15 lat
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3.09.2016.

godz. 10.00

RODZINNA
WYCIECZKA
ROWEROWA
Jedwabnym

Szlakiem

|
al Wstep wolny!

Qrganizatorzy:
. F P Stowarzyszenie
5 [l Muzeum
M Jedwabnictw

- a
Milanowskiego
Stowarzyszenie
Podkowa Sporfowa
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Wspolpraca z UM Podkowa Lesna

- koordynatorem sportu Arturem g MIASTO - OGROD
Niedzinskim 'jﬁ PODKOWA
LESNA

- 1nie tylko

KLUB SPORTOWY UKSBUDD /7N
‘—% TCNNIS  owma | i%%m |
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IESPOL SZKOL W PODKOWIE LESNEJ
ul. Jana Pawla Il 20, 05-807 Podkowa Lesna




Migjsce: Zespot Szkot w Podkowie Lesnej Aleja Jana Pawta 11
20

* Duza sala gimnastyczna

e 12.00 Pokaz Ju-Jitsu - UKS BUDO Grodzisk Mazowiecki,
Akademia Sztuk Walk

* 12.15 Mecz pitki recznej pomiedzy druzynaml Zespotu Szkot
a SP im. §w. Teresy oraz Gimnazjum Sw. Hieronima

* Mata sala gimnastyczna

* 12.15 Zajecia Ju-Jitsu dla dzieci 1 mlodziezy - Klub BUDO
Grodzisk Mazowiecki

* 13.00 Zajecia tenisa ziemnego dla dzieci 1 mtodziezy - Klub
Tenis Life

* Dziedziniec szkolny
* 12.15 Trening biegowy dla poczatkujgcych - Podkowianskie
Towarzystwo Biegowe




[N ; W
- _ I _ |
_
il -
.— =3 ey 13 [ e = Ol B o
ST , H : u
— .
.........r y ki i |
1. B LK L _
.m _ o | - _
1l . .
11
_ s 1
TR
. 1 '
¢ = By ) |
. y
X S8 __
.
. ]
1
f
y F :
g3
(e I i
(hali
) 4
e
B i |
e (" il __—
‘.
!
- ._
1




_ -m; ‘ .“

_-._z:_

Ia_:







* Dzialamy, bo sport lubimy

- wyjazd do Gdanska na turniej Puchar Davisa: Polska
kontra Argentyna

03/2016




Oboz tenisowy zenski na Majorce
04/2016




PODKOWA SPORTOWA

stowarzyszenie
Podkowa 1
PLANY DO KONCA ROKU 2016 Sporiowa 2

* Rodzinny Turniej Badmintona
19/11/2016

* Andrzejki SPS —25/11/2016

* Warsztaty zdrowia
listopad / grudzien 2016

Podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18
e-mail: biuro@podkowasporiowa.pl




PODKOWA SPORTOWA

stowarzyszenie

Podkowa

sporiowa &

Dziekujemy ©

Podkowa Lesna, ul. Lilpopa 18
e-mail: biuro@podkowasporiowa.pl

MIASTO OGROD! nsowany
PODKOWA LESNA  przez Miasto Podkowa Lesna”




