Wolny czas mozna spedzi¢ na sportowo...
Zajecia ruchowe, rekreacyjne i sportowe dostepne w naszym miescie.

Zapraszamy wszystkich mieszkaricow do zapoznania sig, a co wazniejsze korzystania z dostepnych
form spedzania wolnego czasu z szeroko pojetym sportem. Nie tylko dzieci i mfodziez szkolna, ale
réwniez dorosli majg w Podkowie Lesnej dostep do wielu dyscyplin organizowanych w salach
gimnastycznych szkét i CKIO.

Ponizej przedstawiamy poszczegdlne zajecia:

Centrum Kultury i Inicjatyw Obywatelskich:

KARATE dla dzieci (6-12 lat) — karate klub Pruszkéw
wtorek godz. 18:00 — 19:00

czwartek godz. 18:00 — 19:00

ul. Swierkowa 1

JOGA dla dorostych
poniedziatek godz. 18:30 —20:00
$roda godz. 18:30 — 20:00
czwartek godz. 9:00 — 10:30

ul. Swierkowa 1

TAI — CHI dla dorostych
poniedziatek godz. 20:00 — 21:30
$roda godz. 20:00 - 21:30

ul. Swierkowa 1

GIMNASTYKA (nie tylko) dla senioréw
wtorek godz. 10:00 - 11:00

piatek godz. 8:30-9:30

ul. Swierkowa 1

Klub BRYDZOWY
wtorek godz. 17:00 - 21:00
ul. Lilpopa 18

TANIEC TOWARZYSKI (dorosli i mtodziez)

wtorek godz. 19:00 - 21:00

czwartek godz. 19:00 — 21:00

sobota godz. 9:00 —11:00, 11:00 —13:00, 13:00 — 15:00
ul. Swierkowa 1

FLAMENCO warsztaty tanca
wtorek godz. 19:00 - 21:00
ul. Lilpopa 18

SALSA dla Pan
poniedziatek godz. 19:00 —20:30
ul. Lilpopa 18

Wszelkie informacje na temat powyzszych zaje¢ w CKIO tel. 22 758 94 41 lub bezpoérednio u

instruktorow poszczegélnych zajec.




ZUMBA dla dzieci i mtodziezy (bezptatne)
wtorek godz. 15:00 — 16:00

czwartek godz. 15:00- 16:00

ul. Swierkowa 1

ZUMBA dla dorostych (bezptatne)
czwartek godz. 18:30—-19:30
ul. Lilpopa 18

Blizszych informacji na temat zaje¢ ZUMBY udziela OPS w Podkowie Lesnej. tel. 22 729 10 82

poniedziatek godz. 16:30 — 18:00
$roda godz. 17:45—-19:15
sobota godz. 11:00 — 12:00 (przedszkolaki)

wtorek godz. 14:45 — 15:45
piatek godz. 14:00 — 15:00

Treningi dla dzieci i mtodziezy (6-15 lat) odbywaja sie dwa razy w tygodniu w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych, w czterech miejscach: Orlik w Zétwinie, Hala w ZS w Podkowie Le$nej, Sala
gimnastyczna w szkole KiK oraz na boiskach KS Milan Milanéwek.

2011; 2009-2010; 2007-2008; 2005-2006; 2001-2003.

Trzy najstarsze grupy biorg udziat w rozgrywkach ligowych Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej.

poniedziatek godz. 14:45 — 15:45
sroda godz. 14:45 —15:45

poniedziatek godz. 16:00 — 17:00
$roda godz. 16:00 — 17:00

poniedziatek godz. 17:30 — 18:30
$roda godz. 17:30 - 18:30

(bezptatne)
poniedziatek godz. 18:30 — 20:00

piatek godz. 14:45 —15:30



ajecia Szkolnego Kotka Sportowegol (|6 RTw A (N &Y A:(124))]

- klasy 1-3 — Krzysztof Kolenda — poniedziatek — 7 godz. lekcyjna

klasy 4-6 i gimnazjum — Agata Lewandowska — poniedziatek — 8 i 9 godz. lekcyjna, Sroda
—8i9godz. lekcyjna, czwartek — 7 i 8 godz. lekcyjna

dwa ognie — klasy 4-6 — Krzysztof Kolenda — pigtek — 7 godz. lekcyjna

klasy 4-6 — Krzysztof Kolenda — czwartek — godz. 17.30-19.00

P T LrAT &8 gimnazjum — Krzysztof Kolenda — wtorek, godz. 19.00-20.30, $roda, godz.
19.15-20.45

I e e g el - lekkoatletyka — klasy 4-6 i gimnazjum — Krzysztof Kolenda — wtorek — 7 i 8 godz.
lekcyjna

e el eI gL — Agata Lewandowska — poniedziatek — klasa 1 — 7 godz. lekcyjna

wtorek — klasa 2 — 7 godz. lekcyjna
wtorek — klasa 3 — 8 godz. lekcyjna
$roda — klasa 3 — 6 godz. lekcyjna
$roda — klasa 2 — 7 godz. lekcyjna

czwartek — klasa 1 — 6 godz. Lekcyjna

wtorek godz. 20:00 - 22:00

- - p. Misarko

Poniedziatek godz. 19:00 — 20:00
Czwartek godz. 19:00 —20:00

[GiaStGIKSEOSIRS — p. Misarko

Wtorek godz. 19:00 — 20:00

JB - uks ,2”

Poniedziatek godz. 15:30 — 17:00
Pigtek godz. 15:30—17:00

PIEKARECZNA- uks ,2”

Sroda godz. 15:30 — 17:00 (chtopcy)
Sroda godz. 17:00 — 18:30 termin dla dziewczat, jak zbierze sig grupa.



T

Wtorek godz. 17:00 — 18:00

-— Muzyczne ABC

Sroda godz. 16:30 — 17:30 (4+)
Sroda godz. 17:30 — 18:30 (6+)

w 41 s,
HIBSHEE- Muzyczne ABC L
Poniedziatek godz. 17:00 — 18:00 (4+)
Poniedziatek godz. 18:00 — 19:00 (6+)

TERECINGWOGEESHER- Muzyczne ABC

Czwartek godz. 17:00 — 18:00

IVSTEENBRRESIAIS v uzyczne ABC

Czwartek godz. 18:00 — 19:00

PIATESTAIRIEGHOSHER: - Muzyczne ABC

Sroda godz. 18:30 — 19:30
SZERMIERKA dla dzieci i miodziezy

poniedziatek godz. 15:30 — 16:30 (gr. zaawansowana-dzieci)
poniedziatek godz. 16:30 — 17:30 (pr. poczatkujgca-dzieci)
pigtek godz. 15: 30 — 16:30 (gr. poczatkujgca-dzieci)

pigtek godz. 16: 30 — 17:30 (gr. zaawansowana-dzieci)
pigtek godz. 17: 30 — 19:00 (gr. poczatkujaca-mtodziez)

- p.Ploszynska

Poniedziatek godz. 19:30 — 20:30
Sroda godz. 19:30 — 20:30

Zajecia sportowe dla uczniéw szkoty KiK.

Integracja Sensorycina
wtorek godz. 14:30—-17:00
czwartek godz. 14:30 17:00

Sportowe zajecia Swietlicowe
$roda godz. 13:45 —15:30
czwartek godz. 13:45 —15:30



