Protokot

z posiedzenia Komisji Kultury, Oswiaty, Sportu i Spraw Spotecznych
w dniu 28 wrzes$nia 2016 roku

Porzgdek posiedzenia:
1. Otwarcie posiedzenia.
2. Debata o zdrowiu.
3. Zamkniecie posiedzenia.

Posiedzenie Komisji Kultury, Oswiaty, Sportu i Spraw Spotecznych rozpoczeto sie o godzinie 18:00 w
dniu 28 wrzesnia w sali lustrzanej Patacyku Kasyna (CKilO). W posiedzeniu uczestniczyli zaproszeni
goscie: z-ca Dyrektora ds. Lecznictwa prof. dr hab. n. med. Jacek Pawlak - ordynator Chirurgii Ogdlnej
w Szpitalu Zachodnim, dr n. med. Marek Stopinski, Konsultant Choréb Wewnetrznych dla
Wojewddztwa Mazowieckiego, dr Krzysztof Sankiewicz, dr Magdalena Bijak-Perka, dr Marek Pleskot, dr
Jadwiga Borzymowska, dr Barbara Podogrodzka, dr Marek Karpowicz, przedstawicielka PWSM
(Podkowianska Wyzsza Szkota Medyczna), dyrektor osrodka Senior-Wigor Agnieszka Kurak, dyrektor
OPS w Podkowie Lesnej Ewa Zalewska oraz mieszkancy. Gospodarzami spotkania byt Burmistrz Miasta
Artur Tusinski, Przewodniczgca Komisji KOSiSS Olga Jarco i radni (obecni radni: Olga Jarco, Andrzej
Porowski i Matgorzata Janus). Wobec braku uwag do przedstawionego porzgdku obrad rozpoczeto
posiedzenie.

Na wstepie gtos zabrat Burmistrz Miasta Artur Tusinski, dziekujgc wszystkim, ktérzy odpowiedzieli na
zaproszenie. W krétkiej wypowiedzi przedstawit dziatania samorzgdowe dotyczace ochrony zdrowia i
profilaktyki w Podkowie Le$nej, prowadzone do 2014 roku, ktére ograniczaty sie do dwdch aspektéow):
przetargu na lokal miasta pod funkcje podstawowej opieki zdrowotnej i przeznaczenia z budzetu miasta
rocznie kwoty do wysokosci 20 tysiecy ztotych na programy zdrowotne dla mieszkancow - szczepienia
ochronne dla oséb powyzej 65 roku zycia dotyczgce grypy i profilaktyczne szczepienia HPV dla
dziewczynek.

W ubiegtym roku kwota ta wzrosta dwukrotnie, obejmujac takze program realizowany we wspotpracy
ze Szpitalem Zachodnim dotyczgcy badan przesiewowych onkologicznych. W tym roku podobna akcja
rusza od 2 pazdziernika.

Burmistrz zaproponowat, aby przyjgé formute debaty w postaci dyskusji. Poprosit obecnych o
podzielenie sie refleksjg z punktu widzenia specjalistdw na temat dziatann samorzgdowych istotnych
dla mieszkancow .

Nastepnie gtos zabrata przewodniczgca Komisji Olga Jarco, dziekujgc obecnym za tak liczne przybycie.
Przedstawita cel spotkania, jakim byto przyjrzenie sie temu co byto i obranie pewnego kierunku dziatan
na przysztos¢ w zakresie profilaktyki zdrowotnej dla mieszkaricow. Zapowiedziata wystgpienie radnego
Andrzeja Porowskiego, ktdry przygotowat prezentacje na temat problematyki zdrowia w ujeciu
Podkowy Lesnej.

Przed wystgpieniem radnego informacji udzielita Matgorzata Niewiadomska — gtéwny specjalista w
Referacie Organizacji i Spraw Obywatelskich UM. Poinformowata, ze w 2016 roku bedziemy
kontynuowacé dziatania profilaktyczne w kierunku wykrycia choréb nowotworowych. 1 pazdziernika
zaczynamy badania USG dedykowane dla oséb w wieku 40 do 50 lat — sg to badania piersi dla kobiet i
prostaty dla mezczyzn. Badania beda odbywaty sie w przychodni Basis w Owczarni na ulicy
Kazimierzowskiej. Dodatkowo 2 pazdziernika w Podkowie Lesnej przewidziane sg badania



mammograficzne. W tym celu w godzinach 9:00 - 16:00 przed Urzedem Miasta stanie mammobus;
badania przeznaczone sg dla kobiet w wieku od 40 do 75 lat.

Radny Andrzej Porowski przedstawit prezentacje pt. ,Problematyka opieki zdrowotnej w Podkowie
Lesnej” bedacg punktem wyjsciowym do dyskusji. W swojej prezentacji radny poruszyt definicje
dotyczace zdrowia, przedstawit dane demograficzne dla Podkowy, zatozenia finansowe dla profilaktyki
zdrowotnej w miescie. Ponadto radny Porowski zwrdcit uwage na wiele problemow, ktdre pojawiajg sie
w Podkowie, przedstawit prognozy, dane dotyczgce wystepujacych choréb w zaleznosci od wieku. W
kontekscie zmian demograficznych radny apelowat o wrazliwo$¢ wtadz samorzadu do zapewnienia
samodzielnosci osobom starszym, co mogtoby obejmowac pomoc samorzgdu w przystosowywaniu sie
i przygotowaniu tych osdb do starzenia sie - poprzez petnienie funkcji opiekuriczych. Swojg wypowiedz
zakonczyt zobrazowaniem zrealizowanych programoéw profilaktyki zdrowotnej w miescie w latach
2009 - 2016 (zat. nr 1).

Burmistrz Artur Tusinski przyznat, ze dziatania Miasta w tym zakresie sg chaotyczne z wyjatkiem
szczepien przeciwko grypie. Zwrdcit sie do obecnych lekarzy z pytaniem, na co zwrdci¢ uwage, czy
kontynuowacd program badan onkologicznych z 2015 roku, modyfikujgc program tak, aby jak najwieksza
grupa oséb mogta skorzysta¢. W temacie osrodka dla oséb starszych z catodobowg opiekg Burmistrz
poinformowat, ze w chwili obecnej miasta nie sta¢ na tego typu dziatania, mimo narastajgcego
problemu. Pocieszajace jest to, ze odsetek osdb starszych w stosunku do przekroju spoteczeristwa w
Podkowie rosnie najwolniej wsréd okolicznych gmin, co znaczy, ze osoby starsze w pewnym wieku
wyprowadzajg sie z Podkowy.

Dr Krzysztof Sankiewicz - lekarz ginekolog, radny powiatu grodziskiego, uznat, ze obecni na sali eksperci
doskonale wiedzg, na czym w ich dziedzinie polegajg badania profilaktyczne. Sktad samych lekarzy nie
sktania do dyskusji. Kontynuowat, ze badania profilaktyczne charakteryzujg sie przede wszystkim
zdefiniowaniem grupy docelowej, ciggtoscia i przewlektoscia procesu badawczego, poniewaz
profilaktyka jest powtarzaniem pewnego rodzaju schematu i badaniami w okreslonym czasie w sposéb
ciggty. Kontynuujac, stwierdzit ze rolg lekarzy I-szego kontaktu jest powtarzanie badan. Wspomniat o
badaniach w kierunku uktadu pokarmowego typu gastroskopia, kolonoskopia, markery nowotworowe.
Badania te trzeba powtarza¢ w sposéb cigglty i przewlekty. Rolg lekarza I-szego kontaktu jest
przypominanie o wykonywaniu badan przez mieszkancow, a rolg samorzadu jest wspieranie lekarza I-
szego kontaktu.

Profesor Jacek Pawlak zabrat gtos przedstawiajgc wstepne wyniki programu przesiewowego -
profilaktycznego dla Grodziska, méwigc o 17% nieprawidtowych wynikach markeréw u pacjentéw,
ktérzy wymagali w trybie pilnym dalszej diagnostyki. U 12% (z tych 17) potwierdzono obecnosc
nowotworu i byli leczeni. W Podkowie Le$nej te badania réwniez byty przeprowadzane, wyniki powinny
by¢ przeanalizowane. Wsrdd kolejnosci wystepowania choréb nowotworowych ztosliwych u kobiet
profesor wspomniat na | miejscu - rak piersi 24% ogdtu tych chordb, rak szyjki macicy — stanowi 4%
0gobtu rozpoznawania choréb nowotworowych u kobiet. U mezczyzn - u 17% chorujgcej populacji
rozpoznano raka prostaty, na | miejscu widnieje rak ptuca, nastepnie rak jelita grubego. Na drugim
miejscu u kobiet jest rak jelita grubego - to sktania do powtarzania badan. Jednorazowa akcja badan
stuzy jedynie pokazaniu stusznosci wykonywania badan, ktére nalezy co 2 - 3 lata powtarzac. Profesor
odnidst sie do badan mammograficznych oraz usg. U kobiet w wieku 45 lat, badaniem z wyboru jest
usg, w wieku 45 - 65 badaniem z wyboru jest usg lub mammografia w zaleznosci od budowy gruczotu
piersiowego. Pierwszym przecietnie wskazanym badaniem u kobiet powyzej 65 r. z. w badaniach
przesiewowych lub przy podejrzeniu raka piersi, jest mammografia. Warunkiem rozpoznania choroby
nowotworowe] jest uzyskanie wyniku badania histopatologicznego (biopsja cienkoigtowa Iub
gruboigtowa). Kolejnym (lll) etapem jest leczenie. Profesor wspomniat, ze mtode kobiety do 35 . Z.
umierajg szybciej niz mezczyzni, majac na chorobe nowotworowg (2-krotnie wieksza $miertelnosé).



Dotyczy to petnej gamy choréb nowotworowych. Nie ma uzasadnienia do badania prostaty za pomoca
usg, poniewaz nie pokaze ono zmian w stezeniu markeréw nowotworowych. W kontekscie choroby
prostaty profesor wspomniat o warunku podwyzszonego wskaznika PSA, w przeciwnym wypadku nie
ma zasadnosci dla tych badan. Po dyskusji profesor podtrzymat stanowisko ws. badania grupy kobiet
jak i mezczyzn w kierunku podejrzenia raka jelita grubego.

Dr Sankiewicz podnidst problem nadwagi, co u kobiet moze powodowac raka trzonu macicy (nalezy
przeprowadzi¢ badanie usg z oceng grubosci endometrium).

Dr Marek Stopinski zgodzit sie z przedmdéwcami w kwestii wykonywania badan w sposdb ciagty.
Stwierdzit, ze choroby naczyniowe w spoteczenistwie zbierajg najwieksze zniwo, oprécz chordb
onkologicznych. Doktor uznat, ze mieszkancéw Podkowy Lesnej da sie w sposdb prosty zakwalifikowac
do poszczegdlnych grup chorych, bo mamy tg populacje dos¢ matg. Dr Stopinski wyszedt z inicjatywa
przeprowadzania badan prostych, np. zbadanie poziomu cukréw.

Lekarze w dalszym ciggu dyskusji wypowiadali sie na temat zasadnosci wybranych badan. Dr Marek
Pleskot méwit o grupie chorych pediatrycznych, wspomniat o dramatycznie rosnace;j ilosci zaburzen
psychosomatycznych wsrdd dzieci. Sprawa jest ztozona, ale m. in. brakuje aktywnosci fizyczne;.
Cztowiek od tysiecy lat byt zmuszony do aktywnosci fizycznej. Doktor zaproponowat integracje pokolen.
Brak aktywnosci wsrdd najmtodszych jest zgubna. Zaproponowat aktywnosé fizyczng z integracjag w
postaci klubu.

Dr Barbara Podogrocka zwrdcita uwage na zalezno$¢ miedzy odczuciem dyskomfortu w klatce
piersiowej a bdlem barkéw. Objawy te mozna przypisa¢c chorobom kregostupa i stawowym. W
Podkowie Lesnej widziataby sale rehabilitacyjng dla mieszkarncow, w szczegélnosci dla oséb po 60 r z.
Dr Podogrocka widzi zaleznos¢ miedzy bdlem w barku, a otytoscig i dalszymi schorzeniami.

W miedzyczasie na posiedzenie przybyta Agnieszka Kurach — dyrektor osrodka Senior-Wigor w Btoniu,
ktora przygotowata i przedstawita prezentacje dotyczgcy tego osrodka. Zdaniem dyrektor Kurach
odpowiedzig na potrzeby starszych oséb w Podkowie Le$nej mdgtby by¢ program ,Senior-Wigor”,
czesciowo finansowany przez rzad. Program ten zaktada gtéwnie ruch dla seniora i rézne formy
usprawnienia ruchowego. Przedstawita ramowy program dnia i gtdwne aktywnosci. Opowiedziata o
dofinansowaniu pensjonariuszy przez rzgd w kwocie 200 zt na osobe, co przy 30 pensjonariuszach daje
72.000 zt rocznie na dziatanie, reszte doktadajg wtadze samorzgdowe. Z pétrocznej analizy finansowej
miesieczny koszt na pensjonariusza wynidst 1320 zt — 200 zt dofinansowanie z programu, decyzjg gminy
czes¢ kosztéw ponosi rodzina. Dyrektor Kurach swoim wystgpieniem wywotata dyskusje.

Dr Magdalena Bijak-Perka odniosta do jednej z wypowiedzi mieszkarica, dotyczacej badan PSA.
Poinformowata, ze badania PSA sg badaniami lezagcymi w kompetencji lekarza |-szego kontaktu i za nie
pacjent nie ptaci. Dr Bijak-Perka przypomniata, ze dom dziennej opieki dla osdb straszych niedawno
powstat w Milandwku. Poczatkowo z 20 chetnych oséb ta aktywnosc¢ spadta do potowy. Podsumowata,
ze trzeba wykona¢ analize potrzeb. W sprawie finansowania programu profilaktycznego dla
mieszkancéw Podkowy zaproponowata rentgen ptuc. Rak ptuc jest najczesciej spotykanym

Dr Stopinski zauwazyt potrzebe badan epidemiologicznych. Duzym sukcesem terapeutycznym w
przypadku raka jelita grubego okazuje sie badanie kolonoskopowe. Doktor odnidst sie do zmian
demograficznych specyficznych dla Podkowy Lesnej. Uznat, ze wsparcia bedg potrzebowali ludzie starsi.
Fundusze z NFZ nie wystarczajg, aby przebada¢ wszystkich tak, ze cenna bytaby kazda pomoc
samorzadu w prostych badaniach diagnostycznych.

Koncowym gtosem w dyskusji byto zwrdcenie przez przedstawicielke PWSM uwagi na zywienie
szczegoblnie oséb mtodych, dzieci. Przytoczyta wyniki obserwacji, ktére wskazujg na bardzo duzg otytos¢



polskich dzieci w wieku 11 — 12 lat, dodata ze jest najwieksza w Europie. Zwrdcita uwage na edukacje
zywieniowg wsrdd dzieci i ich rodzicow. Zaproponowata wspdtprace ze szkote medyczng w zakresie
udostepniania sal w celach rehabilitacji mieszkancéw.

Matgorzata Niewiadomska z UM zapytata dr Pawlaka o ocene zasadnosci wykonywania badan w
kierunku wykrywania choréb nowotworowych u dzieci w wieku 9 miesiecy — 6 lat. Doktor nie mdgt
jednoznacznie odpowiedzie¢, wspomniat, ze w Szpitalu Zachodnim funkcjonuje oddziat pediatryczny,
ktérego kierownik mégtby udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Dr Pleskot zauwazyt ze badania
screeningowe u dzieci bez wskazan klinicznych sg bardzo ograniczone. W tej grupie wiekowej w
zasadzie nie wykonuje sie badan screeningowych w kierunku choréb nowotworowych.

Po dyskusji ta czes$¢ posiedzenia sie zakonczyta. Przewodniczgca Olga Jarco podziekowata zebranym za
udziat w dyskusji. GosScie opuscili posiedzenie.

Burmistrz i radni juz w waskim gronie dyskutowali nad przedstawionymi przez srodowisko lekarskie
pomystami.

Komisja przedstawita wnioski do budzetu miasta na 2017 rok o zabezpieczenie srodkéw finansowych:
Na dofinansowanie badan w kierunku wykrywania raka jelita grubego dla oséb 50+,

Na szczepienia przeciwko grypie dla mieszkancow 65+,

Na zorganizowanie ¢éwiczen kregostupa (bez ograniczen wiekowych).

Przewodniczgca zamkneta posiedzenie Komisji.

Protokotowata: Olga Jarco



